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EINLEITUNG

1 EINLEITUNG

Das Bundesprogramm ,Demokratie leben!“ des Bundesministeriums fir Bildung, Familie, Seni-
oren, Frauen und Jugend (BMBFSFJ) ist im Januar 2025 in seine dritte Forderperiode (2025—
2032) gestartet. Zu den zentralen Zielen des Programms gehdren die Férderung eines vielfalti-
gen, demokratischen Miteinanders sowie der Einsatz gegen Demokratiefeindlichkeit und Extre-
mismus. Dabei bezieht es als ,lernendes Programm® aktuelle gesellschaftliche Herausforderun-
gen in die Bearbeitung ein! und bietet insbesondere mit dem Programmbereich der Innovations-
projekte Raum fur die modellhafte Entwicklung neuer Anséatze, Methoden und Materialien, die
nach erfolgreicher Erprobung ,in der padagogischen Praxis der Kinder- und Jugendhilfe sowie
anderen Regelstrukturen eingesetzt werden“? kénnen. Der Programmbereich der Innovations-
projekte umfasst dabei die Handlungsfelder ,Demokratieférderung®, ,Vielfaltgestaltung” und
~Extremismuspravention®. Dariiber hinaus wird der Aufbau nachhaltiger Strukturen mit der For-
derung von Landes-Demokratiezentren, den Partnerschaften fir Demokratie sowie der Entwick-
lung einer bundeszentralen Infrastruktur angestrebt.

Programmbereich Innovationsprojekte, Handlungsfeld ,,Extremismuspréavention®“ und
Themenfelder

Die Ziele des Bundesprogramms ,Demokratie leben!” fir das Handlungsfeld ,Extremismuspra-
vention® richten sich zum einen darauf, Jugendliche und junge Erwachsene sowie deren Umfeld
resilienter gegen extremistische Einstellungen zu machen und eine Distanzierung bereits radi-
kalisierter Personen zu erreichen. Zum anderen sollen Fachkrafte in relevanten Institutionen
geschult und handlungssicher im Umgang mit extremistischen Erscheinungen sein.

Hierflr wurden fur die Themenfelder

e Préavention von Rechtsextremismus,

e Pravention von islamistischem Extremismus,

e Pravention von Linksextremismus/Linker Militanz,

e Pravention von Verschworungsdenken und weiteren demokratiefeindlichen Phanomenen,
e (Pravention von Hass im Netz und Desinformation)

durch den Fordermittelgeber entsprechende Ziele formuliert, die sich an radikalisierungsgefahr-
dete und extremismusaffine Jugendliche und junge Erwachsene sowie deren Umfeld und an
padagogische Fachkréfte richten. Innerhalb dieses Handlungsfeldes werden insgesamt 24 Pro-
jekte gefordert.

Anliegen und Aufbau des Kurzpapiers

Die Entwicklung und Umsetzung der Projekte des Handlungsfeldes ,Extremismuspraven-
tion“ werden mit einer formativen und wirkungsorientierten Evaluation begleitet. Erkenntnisse
der Evaluation flieRen dabei von Beginn an unterstiitzend in die Projekt- und Programmumset-
zung ein und tragen auf analytischer Grundlage Gelingensbedingungen erfolgreicher Ansatze
sowie deren Wirkungen zusammen. Um systematisch Bezilige zwischen den heterogenen Pro-
jektansatzen sichtbar machen und die Arbeit der Projekte zu einem spéteren Zeitpunkt bewerten
zu konnen, ist u.a. die Klarung von Ausgangsbedingungen des Feldes, innerhalb dessen sich
die Projekte verorten, notwendig. Im Rahmen dieses Kurzpapiers werden daher zusammenfas-
send Ausgangsbedingungen mit Blick auf Phanomenverbreitung, Radikalisierungsprozesse,
Praventionsansatze sowie die hierauf bezogene Einordnung der im Handlungsfeld geférderten
Projekte dargestellt.

1Vgl. BMFSFJ 2024
2 Greuel et al. 2025, S. 16f.
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Herausforderungen und Strategien der Extremismuspravention

2 EXTREMISTISCHE EINSTELLUNGEN UND
VERHALTENSWEISEN: EINE DIFFERENZIERTE
BETRACHTUNG NACH ERSCHEINUNGSFORM,
GESCHLECHT UND ALTER

Befunde aus der empirischen Einstellungsforschung liefern Informationen dartiber, wie weit ext-
remistische Einstellungen bereits in der Gesellschaft verankert sind. Zudem bieten sie eine
Grundlage fur geschlechts- und altersspezifische Unterschiede hinsichtlich der Akzeptanz ext-
remistischer Einstellungen.

Prozesse der Normalisierung nichtdemokratischer Positionen und eine Polarisierung der
gesellschaftlichen Debattenkultur bedingen in allen Phanomenbereichen eine erhdhte
Pravalenz von extremistischen Einstellungen. Dies giltinsbesondere hinsichtlich der weit
verbreiteten Akzeptanz fir rechtsextreme und islamistische Positionen.

Es gibt verschiedene Studien, welche die Verbreitung von Rechtsextremismus in der Gesell-
schaft untersuchen. Unabhangig von ihren Unterschieden in der methodischen wie theoreti-
schen Gestaltung liegt diesen Studien ein gemeinsames Konzept von Rechtsextremismus zu-
grunde.® Demnach wird in diesen Studien unter ,Rechtsextremismus ... ein Einstellungsmuster
[verstanden], dessen verbindendes Kennzeichen Ungleichwertigkeitsvorstellungen darstellen.
Diese auR3ern sich im politischen Bereich in der Affinitat zu diktatorischen Regierungsformen,
chauvinistischen Einstellungen und einer Verharmlosung bzw. Rechtfertigung des Nationalso-
zialismus. Im sozialen Bereich sind sie gekennzeichnet durch antisemitische, fremdenfeindliche
und sozialdarwinistische Einstellungen“.* Eine zentrale Herausforderung der Extremismuspra-
vention ist das hohe Mobilisierungspotenzial in der Gesellschaft fir extrem rechte Krafte, ins-
besondere mit Blick auf das soziale Umfeld, in dem Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
politisch sozialisiert werden. So teilen ca. 5 bis 8 % der Bevdlkerung ein rechtsextremes Weltbild,
wobei die Offenheit fir rechtsextreme Positionen um ein Vielfaches hoher geschéatzt wird.® Eine
Zunahme relevanter Einstellungen wird zuletzt vor allem unter Jiingeren® beobachtet.”

Unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen (16- bis 21-Jahrige) werden zudem statistisch
signifikante Unterschiede zwischen weiblichen und mannlichen Befragten beobachtet.® Laut der
Studie ,Junge Menschen in Deutschland® (JuMiD) sind 2022 etwa 3,1 % der jungen Manner,
aber nur 0,9 % der jungen Frauen eindeutig rechtsextrem eingestellt. Das Mobilisierungspoten-
zial bei jungen Frauen ist mit 8,1 % etwas geringer als bei jungen Mannern (10,7 %).°

Auch fir islamistische Positionen zeigt sich unter Muslim*innen eine zunehmende Akzeptanz.*®
Die Studien JuMiD und Menschen in Deutschland (MiD) verwenden zur Untersuchung
islamismusaffiner Einstellungen ein Konzept, welches durch drei Dimensionen gekennzeichnet
ist. Fur den politischen Bereich auf3ern sich diese in der Beflrwortung einer Staatsordnung,
deren Grundlage religiose insbesondere islamspezifische Regeln sind. Darliber hinaus bilden
pauschalisierte Ab- bzw. Aufwertungen zugunsten des Islam gegeniber anderen Religionen,
Lebensweisen bzw. Gesellschaften die weiteren Subdimensionen.!!

3 vgl. Zick/Mokros 2023, S. 62; Reiser et al. 2025, S. 21; Wetzels et al. 2022, S. 55; Farren et al. 2023, S. 37.
4 Stoss 2010, S. 57
5Vgl. Zick et al. 2023; Decker et al. 2024; Brettfeld et al. 2025

6 Sofern nicht konkretisiert, umfasst Jiingere je nach Studie16- bis 30-Jahrige (Leipziger Autoritarismus-Studie), 18- bis
34-Jéhrige (Mitte-Studie) bzw. 18- bis u. 40-Jahrige (Menschen in Deutschland).

7 Zick/Mokros 2023, S. 76; Decker et al. 2024, S. 115; Brettfeld et al. 2025, S. 111
8Vqgl. Farren et al. 2023

9vgl. ebd., S. 42

10 vgl. Brettfeld et al. 2025, S. 116 f.

1vgl. u.a. ebd., S. 114; Farren et al. 2025a, S. 18.
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EXTREMISTISCHE EINSTELLUNGEN UND VERHALTENSWEISEN: EINE DIFFERENZIERTE
BETRACHTUNG NACH ERSCHEINUNGSFORM, GESCHLECHT UND ALTER

Bei der Bewertung und dem Vergleich rechtsextremistischer und islamistischer Einstellungen
ist allerdings zu beachten, dass sich die in Prozentangaben ausgedriickte Verbreitung rechts-
extremistischer Einstellungen auf die Gesamtbevélkerung bezieht, wahrend die Angaben zur
Verbreitung islamistischer Einstellungen auf die als muslimisch identifizierte und damit eine ins-
gesamt erheblich kleinere Personengruppe verweisen. Im Jahr 2024 sind 28,6 % der befragten
Muslim*innen offen fur islamistische Ideologien, 10,9 % haben eine manifeste islamistische Ein-
stellung. Wie bereits im Phdnomenbereich Rechtsextremismus gibt es eine hohe Pravalenz un-
ter Jungeren.*?

Unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen (16- bis 21-J&hrige) stellt das Geschlecht kein
statistisch signifikantes Merkmal furr die Akzeptanz islamistischer Positionen dar.*® Berlicksich-
tigt man nur jene, die ein klares islamistisches Einstellungsmuster aufweisen, zeigt sich — wie
bereits beim Rechtsextremismus — auch hier eine leicht héhere, aber statistisch nicht signifi-
kante Zustimmungsrate unter mannlichen (13,1 %) gegeniber weiblichen (8,9 %) Muslim*in-
nen.

Fehlende valide Messinstrumente verdeutlichen die konzeptionelle Unschérfe des Be-
griffs Linksextremismus.

Waéhrend fir die Phdanomene des Rechtsextremismus und des Islamistischen Extremismus auf
etablierte Messinstrumente zuriickgegriffen werden kann, lassen sich aus Sicht der empirischen
Sozialforschung Pravalenzen im Handlungsfeld ,Linksextremismus/linke Militanz* nicht darstel-
len. Grund hierfir ist die unzureichende Studienlage, welche durch fehlende valide Messinstru-
mente gepragt ist.!® Vorhandene Studien werden regelmaRig wegen methodischer Schwachen,
mangelnder Aussagekraft sowie fehlender Reflexion hinsichtlich widerspriichlicher Ergebnisse
kritisiert.'® Dies kann auch darauf zurtickgefiihrt werden, dass hinsichtlich dessen, was als
.Linksextremismus® gilt, innerhalb der Forschung keine eindeutige Begriffsbestimmung vor-
liegt.'”

Der Glaube an Verschworungserzahlungen kann bei Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen mafigeblich auf den frihen Kontakt mit solchen in sozialen Medien und auf Online-
Plattformen zurtckgefiihrt werden.®

Das Online-Nutzungsverhalten junger Menschen und der damit verbundene Kontakt zu Ver-
schworungserzahlungen ist nicht einzig ausschlaggebend dafir, dass junge Menschen an Ver-
schworungserzahlungen glauben. Verschwérungserzahlungen sind geeignet, insbesondere in
Krisenzeiten komplexe Zusammenhange zu vereinfachen und bieten damit eine vermeintlich
klare Erklarung fir Ereignisse, die sonst schwer verstandlich oder beangstigend erscheinen.
Zusatzlich bedarf es auch der Bereitschaft, die Inhalte zu akzeptieren und fur wahr zu halten.?®
Der Glaube an Verschworungserzahlungen wird in der Sozialforschung als Personlichkeitsmerk-
mal gemessen und nicht als Akzeptanz eines extremistischen Einstellungsmusters. Entspre-
chend wird von einer Verschworungsmentalitdt gesprochen, bei der einzelne verschwérungs-
ideologische Narrative miteinander in Beziehung treten, so dass beispielsweise Narrative zur
Corona-Pandemie, Bill Gates und Deutschland als besetztes Land, Deep State, AulRerirdische
und Menschenroboter zusammenfallen kdnnen. Die Bezeichnung als Mentalitat verweist dabei
auf eine generelle Tendenz, an verschiedene Verschwoérungserzahlungen zu glauben, obwohl

12 vgl. Brettfeld et al. 2025, S. 116

13 vgl. Farren et al. 2023

4 vgl. ebd., S. 52

15 vgl. Goede/Schrdder/Lehmann 2019, S. 54; Pfahl-Traughber 2020, S. 232

16 vgl. Fluimann 2015; Pfahl-Traughber 2016; Fuhrmann/Hihnemann 2017; Fuhrmann 2021; Pfahl-Traughber 2020
17 Vgl. Goede/Schréder/Lehmann 2019, S. 60; Treskow/Baier 2020, S. 34 ff.

18 \vgl. Imhoff 2024, S. 41; Kiipper/Sandal-Onal/Zick 2023, S. 109

19 vgl. Dilling/SchlieRler 2023, S. 25 f.

CAMINO 7
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die damit verbundenen Narrative im Einzelnen widerspriichlich sein kénnen.? In qualitativen
Studien konnte gezeigt werden, dass die Befragten verschiedene ,Versatzstiicke ... zu einer Art
Patchworkverschwoérung zusammen[setzen]“,

Aus Sicht der Einstellungsforschung schwankt die Verbreitung einer Verschwoérungsmentalitat
seit 2020 leicht. Allerdings ist die Verschworungsmentalitat in der Gesamtgesellschaft seit 2020
nicht auffallend starker verbreitet als vor einem Jahrzehnt, wenngleich ihr heute eine héhere
Aufmerksamkeit zukommt.?? In der Tendenz lasst sich festhalten, dass zuletzt etwa ein Drittel
der Befragten zu Verschworungsdenken neigt.?® Jugendliche und junge Erwachsene (16- bis
21-Jahrige) unterscheiden sich dabei kaum gegeniiber der Gesamtbevdlkerung. Im Jahr 2024
ist etwa ein Drittel (34,4 %) der Befragten der Ansicht, dass geheime Organisationen Einfluss
auf politische Entscheidungen nahmen (2022: 33,3 %). Der Aussage, dass Politiker*innen und
andere Fuhrungspersonlichkeiten nur die Marionetten der dahinterstehen Maéchte seien,
stimmte 2022 ein Anteil von 26,0 % der Befragten (teilweise) zu, 2024 hingegen 29,6 %. Ledig-
lich Verschwoérungsnarrative zum Klimawandel lehnen jiingere Menschen gegeniber der Ge-
samtbevélkerung eher ab.?*

Politische bzw. religios motivierte Straftaten verweisen im Vergleich der Phanomenberei-
che auf divergierende Entwicklungen und einen erhéhten Bedarf im Feld der Rechtsext-
remismuspravention, wo Straf- und Gewalttaten zuletzt deutlich angestiegen sind.

Die seitens der Landeskriminalamter erfassten Fallzahlen im Bereich der Politisch motivierten
Kriminalitat (PMK) haben einen hohen Stellenwert in der 6ffentlichen Debatte, was die Entwick-
lung extremistischer Straftaten sowie daran ausgerichtete kriminalpolitische Entscheidungen
betrifft. Um die Fallzahlen als Gradmesser fiir die Ausrichtung von PraventionsmalRnahmen zu
nutzen, sind jedoch auch die Limitationen hinsichtlich der Erfassungspraxis zu bertcksichtigen.

Der ,Kriminalpolizeiliche Meldedienst in Fallen Politisch motivierter Kriminalitat* (KPMD-PMK)
I6ste im Jahr 2001 nach langeren Debatten um die Untererfassung rechtsextremer Gewalt in
den 1990er Jahren die bereits bestehenden Systeme zur Erfassung von Staatsschutzdelikten
(KPMD-S) sowie fremdenfeindlicher und antisemitischer Gewalt ab.?® Fur die Zuordnung von
Straftaten stehen den Behdrden vier Phdnomenbereiche zur Verfligung, welche die ideologi-
sche Ausrichtung bewerten. Insbesondere hinsichtlich der Phdanomenbereiche, die Straftaten
aufgrund ,rechter” und ,linker” Ideologien abbilden, liegt ein dichotomes Verstandnis zugrunde.
Der wesentliche Unterschied zwischen diesen Phanomenbereichen wird dartiber definiert, dass
sich die Ideologien durch die Annahme von Ungleichheit/Gleichheit bzw. Ungleichwertig-
keit/Gleichwertigkeit von Menschen kennzeichnen. Straftaten werden dann als extremistisch
eingestuft, wenn sie auf die Abschaffung eines Elements der freiheitlich demokratischen Grund-
ordnung zielen oder spezifische Bezilige aufzeigen. Als linksextremistisch werden demnach
Straftaten eingeordnet, die Beziige zum Anarchismus bzw. Kommunismus aufzeigen. Zeigen
Straftaten Bezlige zum vdélkischen Nationalismus bzw. Nationalsozialismus auf, gelten diese als
rechtsextremistisch.2®

Daruber hinaus handelt es sich hierbei um eine Eingangsstatistik, die nur das sogenannte Hell-
feld abbildet. So ist insbesondere bei marginalisierten Gruppen, die aufgrund von Repressionen
der Polizei als Institution misstrauen, mit einem geringen Anzeigeverhalten zu rechnen. Das
hieraus resultierende Dunkelfeld fuhrt zu einer Untererfassung rechtsmotivierter Straftaten, zu

20 vgl. Imhoff 2024, S. 42

21 Neu 2023, S. 1

22 ygl. Dilling/SchlieRler 2023, S. 24

2 Vgl. Kupper/Sandal-Onal/Zick 2023, S. 116; Decker et al. 2024, S. 82
2 vgl. Farren et al. 2025b, S. 13

25 gusfihrlich u.a. bei Feldmann et al. 2018, S. 20 ff.

26 Bundeskriminalamt 2024, S. 7 f.
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der die Bestimmung der tatausldsenden Motivation und die damit einhergehende Definitions-
macht der Polizei bei der Einstufung der Straftat erschwerend hinzukommt.?” Diese Verzer-
rungseffekte fihren einerseits zu einer Unterschatzung rechts motivierter Straftaten, anderer-
seits wirken sie sich auch hinsichtlich der Erfassung links motivierter Straftaten aus. Exempla-
risch zeigt sich dies anhand der Anzeigebereitschaft von Polizeidienstkraften bei Widerstands-
delikten, die gegenliiber marginalisierten Gruppen als besonders hoch betrachtet werden kann.
Dies wirkt sich aufgrund des weiten Gewaltverstandnisses ?® des polizeilichen Definitionssys-
tems Politisch motivierter Kriminalitat entsprechend auf die Fallzahlen zu links motivierten Ge-
walttaten aus. Denn bei linksorientierter Gewaltkriminalitat handelt es sich vielfach um Wider-
stands- und Landfriedensbruchdelikte, die im Kontext von Demonstrationen erfasst werden.?

Das Ausmal Politisch motivierter Kriminalitat (PMK) mit extremistischem Hintergrund zeigt un-
terschiedliche Dynamiken zwischen den amtlich erfassten Phanomenbereichen.* Insbesondere
im Phanomenbereich PMK -rechts- sind die Straftaten mit extremistischem Hintergrund zuletzt
gravierend angestiegen. Ebenfalls werden zunehmend Straftaten beobachtet, die keinem der
klassischen Phanomenbereiche zugeordnet werden konnen und deshalb im Phdnomenbereich
PMK -sonstige Zuordnung- erfasst werden.3! Hierzu gehdren auch Straftaten aus dem Milieu
der Reichsbirgerszene sowie dem verschworungsideologischen Milieu.

Abbildung 1: Politisch motivierte Straftaten (PMK) mit extremistischem Hintergrund
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Datenquelle: Bundeskriminalamt, Bundesweite Fallzahlen zu PMK, einzelne Berichte 2016-2025

Die Austibung von politisch bzw. religios motivierter Gewalt gegeniiber Menschen tangiert in
besonderer Weise das gesellschaftliche Zusammenleben. Daher kdnnen Kérperverletzungen 2
als zentraler Gradmesser fir das Ausmald extremistischer Phdnomene gelten. Diese liegen im
Bereich PMK -rechts- auf einem anhaltend hohen und ansteigenden Niveau. Rechte Gewalt und
Hasskriminalitat zeichnen sich zudem durch ein hohes Dunkelfeld aus. Der Verband der

27 Vgl. Schellenberg 2024; Habermann/Singelnstein 2019

28 politisch motivierte Gewaltkriminalitat bezeichnet folgende Deliktbereiche: Totungsdelikte, Kérperverletzung, Brand -
und Sprengstoffdelikte, Landfriedensbruch, Gefahrliche Eingriffe in den Schiffs-, Luft-, Bahn- und Stral3enverkehr, Frei-
heitsberaubung, Raub, Erpressung, Widerstandsdelikte sowie Sexualdelikte, vgl. Bundeskriminalamt 2024. Der hier
verwendete Gewaltbegriff ist mit Blick auf die zusatzlich berticksichtigten Delikte und Deliktsbereiche Landfriedensbruch,
dem gefahrlichen Eingriff in den StraBenverkehr und die Widerstandsdelikte weiter gefasst als die Gewaltkriminalitat im
Rahmen der Polizeilichen Kriminalstatistik. Zur Kritik am weiten Gewaltbegriff in Bezug auf linksmotivierte Gewaltkrimi-
nalitat vgl. Bohla 0.J.

2 vgl. Bohla 0.J.

30 Die Darstellung der amtlichen Phanomenbereiche stellt eine Ann&herung an die Themenfelder des Bundesprogramms
,Demokratie leben® dar. Entsprechend wird darauf verzichtet den Phdnomenbereich PMK -auslandische Ideologie- dar-
zustellen, indem Straftaten mit Auslandsbezug und ohne religiése Motivation erfasst werden.

31 vgl. Schellenberg 2024, S. 44; Luter et al. 2024, S. 44

32 Die Darstellung von Korperverletzungen beruht auf dem politikwissenschaftlichen Verstandnis von politischer Gewalt,
welches gegenuber dem amtlichen Gewaltbegriff enger gefasst ist und u.a. eine unmittelbare physische Schadigung
von Menschen durch Menschen als Kriterium vorsieht, hierzu: Enzmann 2013.
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Beratungsstellen fir Betroffene rechter, rassistischer und antisemitischer Gewalt (VBRG) regis-
triert im Jahr 2024 in zw6lf von 16 Bundeslandern 3.453 Angriffe, davon 1.824 Kdrperverletzun-
gen.® Dagegen zeigt sich fur den Phanomenbereich PMK -links- im Langzeitverlauf eine rick-
laufige Tendenz, sodass die Fallzahlen zuletzt unterhalb des Phadnomenbereichs PMK -sonstige
Zuordnung- liegen. Ebenfalls geringflgig ist das AusmalR an Korperverletzungen im Bereich
PMK -religiose Ideologie- mit zuletzt 66 erfassten Fallen.

Abbildung 2: Politisch motivierte Gewaltdelikte (PMK) davon: Kdrperverletzungen
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Datenquelle: Bundeskriminalamt, Bundesweite Fallzahlen zu PMK, einzelne Berichte 2016-2025

Gravierende Unterschiede zwischen den amtlich erfassten Phanomenbereichen der Politisch
motivierten Kriminalitat (PMK) zeigen sich auch hinsichtlich der Anzahl gesundheitlich gescha-
digter Personen. Aufféllig sind im Phanomenbereich PMK -rechts- die hohe Anzahl mannlicher
Erwachsener und die Anzahl geschadigter Kinder und Jugendlicher. Dies bestétigt auch der
VBRG, so waren 2024 von insgesamt 4.681 Betroffenen rechter, rassistischer und antisemiti-
scher Gewalt etwa 15 % Kinder und Jugendliche.3

Abbildung 3: Gesundheitlich geschéadigte Personen Politisch motivierter Gewalttaten 2024
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Datenquelle: Bundeskriminalamt, Bundesweite Fallzahlen zu PMK, Bericht 2025

3 RADIKALISIERUNGSPROZESSE

Radikalisierungsprozesse sind nicht linear, haben einen jeweils individuellen Verlauf und lassen
sich multifaktoriell begrinden.®

33 Vgl. VBRG (Beratungsstellen fir Betroffene rechter, rassistischer und antisemitischer Gewalt) 2025
34 vgl. ebd.
35 Vgl. Oehlmann 2025; Karliczek et al. 2023, S. 11; Schramm/Stein/Zimmer 2023, S. 53
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RADIKALISIERUNGSPROZESSE

Dabei kdnnen relevante Faktoren analytisch auf unterschiedlichen Ebenen eingeordnet werden:
Faktoren auf individueller Ebene sind bspw. als negativ erlebte Lebensbedingungen, ,denen
Menschen, im Sinne eines negativen Kompensationsmechanismus, mit einer Hinwendung zu
extremistischen Ideologien begegnen kénnen®.2® Faktoren auf der mikrosozialen Ebene betref-
fen das soziale Umfeld und beziehen sich z.B. auf Peergroups, durch die es zu Kontakten zu
extremistischen Gruppen kommen kann.*” Allerdings weisen neuere Untersuchungen darauf hin,
dass sich Radikalisierungen immer haufiger online vollziehen und fur die Herstellung von Kon-
takten zu extremistischen Gruppen keine Vermittlung durch Peers mehr notwendig ist.*® Auch
vermutete familiare Zusammenhénge lassen sich auf der mikrosozialen Ebene verorten, sind
jedoch noch unzureichend untersucht.®® Erfahrungen aus der Praxis, aus der Arbeit des Verfas-
sungsschutzes und die Befunde einzelner Fallstudien weisen allerdings darauf hin, dass sich
insbesondere Jugendliche, die aus nicht oder nur magig religiosen Elternhdusern kommen, is-
lamistischen Gruppierungen zuwenden.*° Faktoren, die sich aus sozialen Raumen ergeben, wie
z.B. Gelegenheitsstrukturen*!, werden der mesosozialen Ebene zugeordnet. Hierzu gehért auch
der digitale Raum. Makrosoziale Faktoren beziehen sich auf gesellschaftliche Zusammenhange,
wie eine wahrgenommene Chancenungleichheit, Verteilungsungerechtigkeiten und Diskriminie-
rungserfahrungen,*? die oftmals mit einem Gefihl der Entfremdung von Staat und Gesellschaft
einhergehen.

Faktoren, die Radikalisierungsprozesse beeinflussen kdnnen, kdnnen insbesondere in der Ju-
gendzeit bedeutsam werden, die verbunden ist mit Prozessen der ldentitatsfindung, die mit Irri-
tationen und Verunsicherungen einhergehen, und einem Bedirfnis nach Zugehdrigkeit, Struk-
turen und Regeln. Dass Jugendliche kritischen Faktoren ausgesetzt sind, heil3t aber nicht, dass
sie sich deswegen zwingend einer extremistischen Ideologie zuwenden. Vielmehr kann eine
Hinwendung zum Extremismus als ,untypische Losung fir typische Bewaltigungsaufgaben der
Jugendphase* interpretiert werden.*®

Relevant fur die Pravention insbesondere im sekundéaren und tertidren/indizierten Bereich sind
auferdem das Identifizieren von distanzierungsrelevanten Faktoren, wie dies z.B. im Pro-In-
tegration-Modell von Barrelle der Fall ist* oder im Dimensionenmodell von Karliczek, Ohlenforst,
Walkenhorst und Schaffranke*®, sowie die Berticksichtigung entwicklungsorientierter Perspekti-
ven: Je nach Alter befinden sich Jugendliche in unterschiedlichen Phasen der Identitatsentwick-
lung und es muss entsprechend unterschiedliche Praventionsansatze geben.*®

Aktuelle Untersuchungen zu Radikalisierungsprozessen liegen insbesondere fir den Bereich
Islamismus vor, im Bereich Rechtsextremismus wird zumeist auf Untersuchungen aus den
2000er Jahren zurickgegriffen. Der Einfluss aktueller Entwicklungen auf Radikalisierungspro-
zesse im Bereich Rechtsextremismus, wie eine Fragmentierung der rechtsextremen Szene oder
auch das Verschmelzen unterschiedlicher ideologischer Stromungen werden in der Forschung
kaum beleuchtet. Beispiele fir eine Fragmentierung sind die Vielzahl kleiner aktionsorientierter

36 Muller et al. 2023, S. 17 und 77

37vgl. Moller et al. 2024, S. 14

38 Vgl. Neumann 2024

39 vgl. Méller et al. 2024, S. 12

40 vgl. Neumann 2024; Maller et al. 2024, S. 12; Beispiele bei Frank/Scholz 2023

41 vgl. Kurtenbach/Schumilas/Zick 2022, S. 54f.; Méller et al. 2024, S. 17ff.; zu sozialen Raumen als Mdglichkeit der
Erhdhung der Resilienz Hecking/Schwenzer 2022, S. 123ff.

42 vgl. Bogelein/Meier/Neubacher 2017, S. 376; Mdller et al. 2024, S. 21f.; Zimmer et al. 2023; ebenso globale Konflikte,
die geeignet sind, eine Unterteilung ,der Welt in richtig oder falsch, gut oder bése sowie zugehdrig und nicht zugeho-
rig“ vorzunehmen Bdgelein/Meier/Neubacher 2017, S. 376; ebenso Neumann 2024; Schramm/Stein/Zimmer 2023, S.
79ff.

43 Frank, Anja 2024; Vgl. Frank/Scholz 2023; Schau/Figlestahler 2022, S. 313
44 vgl. Barrelle 2014, S. 182ff.

45 Vgl. Karliczek et al. 2023, S. 94ff.

46 vgl. Beelmann 2023, S. 38
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Herausforderungen und Strategien der Extremismuspravention

rechtsextremer Jugendgruppen, die sich bundesweit griinden. Sie bilden sich lokal und entwi-
ckeln eigene Symboliken und Aktionsmuster. Auch die Netzwerke der ,Neuen Rechten® zeigen,
wie sich die Szene in unterschiedliche Teilbereiche ausdifferenziert — von metapolitischen
Thinktanks Uber Kampfsport- und Lifestyle-Gruppen bis hin zu digitalen Medienakteuren.
Gleichzeitig entstehen regional gut verankerte Mischstrukturen, z.B. aus Neonazis, Hooligans
und burgerwehr-ahnlichen Formationen.#” Es kann davon ausgegangen werden, dass gerade
die lokale Verankerung solcher Gruppen und Strukturen und/oder das Anknilipfen an spezifi-
schen Interessen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen — ob in Form von Fragmentierun-
gen oder Verschmelzungen unterschiedlicher Szenen — eine breite Sogwirkung entfaltet. Glei-
ches gilt auch fir die globale Vernetzung rechter Akteure, die seit Jahrzehnten stattfindet, aber
mit zunehmender Digitalisierung deutlich erleichtert ist. Einen wichtigen Einfluss auf die Ent-
wicklung extrem rechter Einstellungen dirften auch die zunehmenden Diskursverschiebungen
in der Gesellschaft haben, die zu einem gesellschaftlichen Klima beitragen, in dem sich die
vermeintliche Legitimitat rechter Straf- und Gewalttaten erhoht.

Fur den Bereich Linksextremismus/Linke Militanz steht die Forschung zu Radikalisierungspro-
zessen ganz allgemein noch am Anfang. Eine empirische Unterlegung wird durch das Fehlen
einer ausreichend konkreten Begriffsbestimmung verhindert. Zum Teil werden Parallelen zu Ri-
siko- und Schutzfaktoren gezogen, die in anderen Phanomenbereichen als relevant gelten,
gleichzeitig werden aber auch deutliche Unterschiede beziiglich bestimmter Faktoren zwischen
den Phanomenbereichen festgestellt, wie z.B. in Bezug auf den Faktor Bildung.*® Laut einer
Studie besteht ein Zusammenhang zwischen Konfrontationen mit Rechtsextremen und der Ten-
denz linksaffiner Jugendlicher, Gewalt als Selbstverteidigung zu rechtfertigen — ein Phanomen,
das als Radikalisierung gedeutet wird.*® Daraus kénnte die Hypothese abgeleitet werden, dass
das vermehrte Auftreten von rechtsextremen Einstellungen und Verhaltensweisen auch einen
Anstieg im Bereich Linksextremismus nach sich zieht.

Auch in Bezug auf Verschworungsdenken gibt es bisher wenige Untersuchungen zum Verlauf
von Radikalisierungsprozessen. Imhoff geht davon aus, dass u.a. ein fehlendes Wissen, ein
defizitares Sicherheitsgefiihl sowie ein eher negatives Selbstbild auslésende Faktoren sein kon-
nen.® Zick et al. sehen im Verschworungsdenken selbst ein Transportmittel demokratiegefahr-
dender Einstellungen und damit einen Ausléser fur die Entwicklung extremistischer Einstellun-
gen.>t

Allerdings wird Uberwiegend davon ausgegangen, dass Erkenntnisse zu Faktoren, die Radika-
lisierungsprozesse begunstigen, zwischen den Ph&anomenbereichen ubertragbar sind. Neue
Entwicklungen in der Radikalisierungsforschung ergeben sich aus dem Konzept der Co-Radi-
kalisierung von Pickel et al.%2, das eine Verbindung zwischen Muslimfeindlichkeit und Islamis-
mus herstellt.5® Hier wird davon ausgegangen, dass sich rechtsextremistische Positionen und
Islamismus gegenseitig verstarken. Aber auch bei einem Verschwérungsdenken, das oft Be-
standteil extremistischer Ideologien ist, muss von Uberschnitten zu anderen Phanomenberei-
chen ausgegangen werden, wobei Verschwdrungsdenken als ,Brandbeschleuniger in Radikali-
sierungsprozessen“® betrachtet wird. Insgesamt wird zudem deutlich, dass Antisemitismus so-
wie weitere Dimensionen von gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit (GMF) — etwa Rassis-
mus, Fremdenfeindlichkeit oder Sexismus — als Verstarker extremistischer Einstellungen

47 Claus/Behn 2024; Claus 2018; Sachs 2024; Schulze 2019; Maibaum 2022; Alin 2025
48 Vgl. Treskow/Baier 2020, S. 41 ff.

49 Vgl. Hillebrand et al. 2015, S. 183

50 vgl. Imhoff 2024, S. 41ff.

51 vgl. Zick et al., 2023, S. 91 ff.

52 vgl. Pickel/Schneider/Decker 2023

53 vgl. Leimbach/Jukschat 2024

54 Imhoff 2024, S. 45; ahnlich Zick et al. 2023, S. 91ff.

12 CAMINO



ERFOLGREICHE ARBEITSANSATZE DER EXTREMISMUSPRAVENTION

wirken: Sie normalisieren ausgrenzende Haltungen und Ubernehmen dadurch eine Briicken-
funktion zu demokratiefeindlichen Orientierungen.5®

4 ERFOLGREICHE ARBEITSANSATZE DER
EXTREMISMUSPRAVENTION

Das Feld der Extremismuspréavention in Deutschland ist in den letzten Jahren insbeson-
dere durch zahlreiche Landesprogramme sowie das Bundesprogramm ,,Demokratie le-
ben!“ stark gewachsen und zeichnet sich durch eine Vielfalt von Akteuren und Ansétzen
aus.

Wachstum und Ausdifferenzierung der Praventionslandschaft ermdglichen eine Angebotsbreite,
die der Dynamik und Vielgestaltigkeit des Handlungsfeldes entgegenkommt. Ein deutlicher
Schwerpunkt liegt in der Forderung primarer bzw. universeller Praventionsanséatze auf kommu-
naler Ebene. Im Bundesprogramm werden im Handlungsfeld Extremismuspravention im Gegen-
satz dazu insbesondere Projekte der sekundéren und tertiaren Pravention gefdrdert. Projekte,
die bereits radikalisierte, extremismusaffine oder geféahrdete Jugendliche und junge Erwach-
sene sowie deren Umfeld adressieren, richten ihre Aktivitdten zumeist auf die Wissensvermitt-
lung und Sensibilisierung dieser Zielgruppen, um so eine Resilienz gegeniber extremistischen
Ideologien aufzubauen. Sie unterstiitzen dartber hinaus Distanzierungs- und Ausstiegspro-
zesse und qualifizieren Fachkrafte sowie Multiplikator*innen.

Obwohl sich etablierte Handlungsansatze auf ein breites Fach- sowie Erfahrungswissen
stitzen und viele Forderprogramme regelmafiig evaluiert werden, gibt es nur wenige wir-
kungsorientierte Erkenntnisse hinsichtlich projektbezogener Handlungsansatze.

Evaluationen beziehen sich haufig auf die Qualitat der Umsetzungsprozesse und hierfir rele-
vante Faktoren.®® Festgestellt wird z.B., dass sich Erfahrung und Engagement von Fachkréaften,
strukturstarke Tragerorganisationen und die Einbindung in férderliche lokale zivilgesellschaftli-
che und institutionelle Kontexte gunstig auf den Projekterfolg auswirken.>” Umfanglich beschrie-
ben werden aul3erdem Inhalte, die Uber PraventionsmaflRnahmen vermittelt werden sollen.
Hierzu gehdrt eine kritische und reflektierende Auseinandersetzung mit den jeweiligen ideologi-
schen Legitimationsgrundlagen sowie mit Briickennarrativen und Formen Gruppenbezogener
Menschenfeindlichkeit.%® Fir die praventive Auseinandersetzung mit Linksextremismus/linker
Militanz werden dartber hinaus u.a. die Bedeutung der Vermittlung alternativer politischer
Handlungs- und Aktionsformen konstatiert sowie deren Grenzen diskutiert.> In der Literatur fin-
den sich zudem zusammenfassende Beschreibungen Uber gelingende Praventionsansétze, die
jedoch nicht auf ihre konkrete Wirksamkeit in Bezug auf Extremismuspravention untersucht wur-
den.

Einigkeit besteht darin, dass —unabhéangig vom Ph&nomenbereich — Extremismuspra-
vention an Risikofaktoren fir Radikalisierungsprozesse anknipfen sollte, da sich aus
diesen Hinwendungsmotive bzw. Bedarfe ableiten lassen, die in der Pravention durch
MaRnahmen adressiert werden kénnen.®

Wesentlich sei es zudem im Rahmen geschlechtsspezifischer Arbeit, alle Geschlechter einzu-
beziehen, dabei aber auch geschiitzte Raume fiir Zielgruppen zu schaffen, in denen sie, insbe-
sondere Jugendliche in der Phase der Identitatsbildung, ihre identitdtsbezogenen Fragen in

55 Vgl. Mokros/Zick 2025, S. 125ff.

5 vgl. z.B. Schucht et al. 2024

57vgl. ebd., S. 10

58 vgl. Scherr 2020, S. 89; Meiering/Dziri/Foroutan 2018; Meiering/Foroutan 2020
59 vgl. Flumann 2020, S. 65

60 vgl. Glaser/Miiller/Taubert 2020, S. 473f.

CAMINO 13



Herausforderungen und Strategien der Extremismuspravention

einem sicheren Rahmen reflektieren konnen.! Insgesamt lieRe sich in der Extremismuspraven-
tion, neben einem spezifischen Anteil von ,ldeologiearbeit” ®2, ganz grundséatzlich an Anséatze
und Methoden der Sozialen Arbeit anschlieRen.

Ein gesichertes Wissen gibt es fir die Relevanz biografischer, systemischer und lebensweltori-
entierter Anséatze sowohl in der Gruppenarbeit als auch in der fallboezogenen Beratungsarbeit.®
Dabei geht es haufig um die Unterstitzung einer kritischen Reflexion und die Entwicklung alter-
nativer Denk- und Handlungsmodelle mit dem Ziel, die demokratische Resilienz zu starken.®*
Erfolgreich genutzt werden diese Ansatze sowohl, um Wissen zu vermitteln, als auch in der
fallbezogenen Beratungsarbeit.®® Fiir die Arbeit mit extremismusaffinen oder bereits in extre-
mistischen Strukturen verhafteten Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist die Einbeziehung
des familidaren und sozialen Umfelds ein wichtiger Aspekt, der sich aus der Arbeit mit systemi-
schen Anséatzen ableitet.®

Auch Arbeitsansatze, die Jugendliche als Personen starken, werden als relevant fur die Extre-
mismuspravention beschrieben,®” da diese die Moglichkeit bieten, positive Coping-Ansétze zu
etablieren, welche zu einem Ausbleiben von Radikalisierung fiihren, auch wenn ansonsten Fak-
toren gegeben sind, die fiir eine Radikalisierung sprechen.® Dariiber hinaus tragt ein unterstut-
zender/empowernder Ansatz u.a. zu einem Gefihl von (lokaler) Zugehorigkeit bei und fihrt zu
einer Erhéhung des Engagements, wodurch sich die Wahrscheinlichkeit einer Radikalisierung
reduziert.%® Auch die Férderung analytischer Fahigkeiten und kritischer Denkweisen sowie die
Vermittlung von Strategien der Gegenrede werden als wichtige Anséatze beschrieben.” In ver-
schiedenen Evaluationen wurden dariber hinaus zentrale Wirkmechanismen benannt, z.B. das
Arbeiten in einem Setting, in dem sich die Jugendlichen sicher fuhlen, eine wertschatzende
Haltung der Padagog*innen bzw. Berater*innen, Vertrauen sowie die partizipative Umsetzung
von Angeboten.™

Als zentraler Ansatzpunkt von Praventionsarbeit erweist sich zudem die Qualifikation von (pa-
dagogischen) Fachkraften und Multiplikator*innen, die sich am Dreischritt von ,Wahrneh-
men — Erkennen — Handeln“ orientiert. Neben der Vermittlung von Wissen zu phanomentypi-
schen Erscheinungsformen, die insbesondere aufgrund ihrer komplexen Dynamik besonders
herausfordernd sind, werden zudem die Fort- und Weiterbildung mit Blick auf Radikalisierungs-
prozesse anvisiert. Dabei gilt es, Risikofaktoren und Indikatoren von Radikalisierungsverlaufen
so identifizieren zu kénnen, dass eine bedarfsgerechte Ansprache und Unterstiitzung ermdglicht
und zugleich Stigmatisierung vermieden werden.”? Unterstiitzend kann hierbei zudem die Ver-
netzung von Akteur*innen wirken, die einen konkreten und anlassbezogenen Austausch ermdég-
licht sowie Expertise erweitert.”

61 vgl. Lehnert/Radvan 2022; Lehnert 2024

62 \Walkenhorst 2024, S. 165

63 vgl. Camino 2023, S. 64ff.; Glaser/Miller/Taubert 2020, S. 489; Dittmar 2023
64 \gl. Camino 2023, S. 64ff.; Karliczek et al. 2023, S. 38

65 vgl. Camino 2023, S. 64ff.; Karliczek et al. 2023, S. 85ff.; Vollmer/Karliczek 2024
66 \gl. Imhoff 2024, S. 50 ff.; Karliczek et al. 2023, S. 107

67 vgl. Camino 2023, S. 71

68 \gl. Miller et al. 2023, S. 20

89 vgl. Kreis Offenbach 2019, S. 32f

0 Vgl. O’'Mahony, Cian et al. 2023, S. 14

1 vgl. z.B. Camino 2023, S. 64ff.; Vollmer/Karliczek 2024

72 Vgl. Kreis Offenbach 2019, S. 30; Glaser/Muller/Taubert 2020, S. 485

7 vgl. ebd., S.31
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5 ANSATZE DER GEFORDETEN PROJEKTE

Die Arbeit der Projekte, die im Handlungsfeld ,,Extremismuspréavention® gefdordert werden,
sind jeweils einem Themenfeld zugeordnet. Gleichwohl gibt es zumeist auch Uberschnei-
dungen zu anderen Themenfeldern.’™

Uber ihre jeweiligen Themenfelder hinaus geben 22 der 24 Projekte inhaltliche Uberschneidun-
gen zu anderen Bereichen an (vgl.

Tabelle 1). Auffallig ist die haufige Nennung von Uberschneidungen mit dem Themenfeld ,Pra-
vention von Verschwérungsdenken und weiteren demokratiefeindlichen Phadnomenen®.

Tabelle 1: Uberschneidungen mit anderen Themenfeldern

Uberschneidung mit: Pravention von ...

Themenfeld Verschworungs-
) Rechtsext- | denken und weitere | Islamistischer | Linksextremismus/ .
des Projekts: . o ) . . Keine
remismus demokratiefeindli- Extremismus Linke Militanz

Pravention von ... e
che Phanomene

Rechtsextremismus (7) 7 3 0 0
Verschwoérungsdenken
und weitere demokratie- 7 3 3 0

feindliche Phdnomene (7)

Islamistischer
Extremismus (6)

Linksextremismus/
Linke Militanz (4)

Datenquelle: Standardisierte Kurzbefragung 2025, n = 24.

Uberschneidungen werden seitens der Projektumsetzenden zum einen durch eine Auseinan-
dersetzung mit Bruckennarrativen begrindet und zum anderen damit, dass die vermittelten
Kompetenzen die Bearbeitung extremistischer Botschaften insgesamt ermdglichen. Ebenso
wird die Bedeutung von Verschwoérungsnarrativen als Mittel hervorgehoben, phanomeniber-
greifend extremistische Inhalte zu transportieren.

Die geférderten Projekte zielen mit ihrer Arbeit auf Veranderungen bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen ab. Die zu beobachtende Verjiingung potenzieller Zielgruppen wird
in den Projektkonzepten noch nicht berticksichtigt.

Aus den Interviews mit Projektleitungen geht hervor, dass fast alle Projekte mit Jugendlichen
oder jungen Erwachsenen arbeiten — Kinder werden nur vereinzelt adressiert, obwohl sowohl in
der Einstellungsforschung als auch in der PKS festgestellt wird, dass Affinitdten bereits bei
deutlich Jingeren festzustellen sind. Dass Kinder nicht adressiert werden und nur indirekt tber
Multiplikator*innen und Fachkréafte angesprochen werden, begriindet sich aus dem Forderaufruf
des BMFSFJ, in dem Jugendliche und junge Erwachsene im Fokus stehen.

Projekte richten sich dariber hinaus in der Regel auf mehrere Zielgruppen. Dabei handelt es
sich um Zielgruppen, die regelmafRig Kontakt bzw. Zugange zu Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen haben, wie z.B. Multiplikator*innen, Akteur*innen der Kinder- und Jugendhilfe, zivil-
gesellschaftlich engagierte Personen und Bezugspersonen.

74 Die hier dargestellten Ergebnisse beruhen auf einer Analyse der Projektantrage der 24 aktuell geférderten Projekte,
auf einer standardisierten Befragung, an der alle Projekte teilgenommen haben, sowie auf qualitativen Interviews, die
mit Umsetzenden bzw. Leitungen dieser Projekte durchgefiihrt wurden.
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Abbildung 4: Weitere Zielgruppe der Projekte

Multiplikatorinnen und Multiplikatoren | R 1>
Ehren-, neben- und hauptamtlich in der Kinder- & _ 13
Jugendhilfe und an anderen Sozialisationsorten Tatige

Zivilgesellschaftlich engagierte Erwachsene, gemeinnitzige _ 10
Vereine und Organisationen

Eltern, Familienangehdrige und Bezugspersonen von _ 8
Jugendlichen, soziales Umfeld

Menschen, die bisher von Projekten und Manahmen des
Bundesprogramms nicht adressiert und/oder nicht erreicht [ N NN 7
wurden

Staatliche Stellen, offentliche Verwaltung [ NENRNREEIIN 7

Betroffene von Gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit [ NN 7

Migrantinnenselbstorganisationen/
Migrantenselbstorganisationen/ postmigrantische [ NNNGQ 6
Organisationen

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene [N ©

Datenquelle: Projektantrage, n = 24, Mehrfachnennungen maoglich.

Ein Drittel der Projekte adressiert bereits extremismusaffine Personen und setzt sich so
mit einem besonders herausfordernden Arbeitsfeld auseinander.

Aus der standardisierten Befragung der Projekte geht hervor, dass sich 19 Projekte an radikali-
sierungsgeféahrdete Jugendliche und junge Erwachsene wenden, wéahrend sich mit neun Pro-
jekten etwas mehr als ein Drittel dariiber hinaus an bereits extremismusaffine Personen richtet.
14 Projekte adressieren Personen dieser Altersgruppe mit einer Affinitat zu verschwoérungsori-
entierten Narrativen — das sind deutlich mehr als die sieben Projekte, die sich primér in diesem
Themenfeld verorten, was die phanomenubergreifende Relevanz von Verschwdrungserzahlun-
gen betont. Die Eltern und das soziale Umfeld radikalisierter und radikalisierungsgefahrdeter
Jugendlicher und junger Erwachsener sind Zielgruppen der MalRnahmen von der Halfte der Pro-
jekte, was auf ein Bewusstsein fur den zuvor als erfolgversprechend beschriebenen systemi-
schen Ansatz hinweist. Insgesamt vier Projekte (zwei im Themenfeld Pravention von islamisti-
schem Extremismus und zwei im Themenfeld Pravention von Rechtsextremismus) unterbreiten
Angebote, die sich jeweils ausschlie3lich an Madchen bzw. junge Frauen sowie Jungen bzw.
junge Manner richten.

Die vier Projekte, die ausschliel3lich andere Zielgruppen adressieren, nennen als Beispiele pé-
dagogisches Fachpersonal der schulischen und auf3erschulischen Jugend- und Erwachsenen-
bildung, der Jugend- und Sozialarbeit sowie zivilgesellschaftlich organisierte Akteur*innen.
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Tabelle 2: Adressierte Personengruppen

Pravention von ...
o Linksextre- Verschworungs-
Islamisti- . .
Rechtsext- mismus/ denken und weiteren
) schem Ext- . - o
remismus . Linker Mili- demokratiefeindli-
remismus
tanz chen Phanomenen
Radikalisierungsgefahrdete
sierungsg 5 5 4 5
Jugendliche und junge Erwachsene
Extremismusaffine
. . 4 3 1 1
Jugendliche und junge Erwachsene
Jugendliche und junge Erwachsene mit
Affinitat zu verschworungsorientierten 4 3 2 5
Narrativen
Akteure aus dem Umfeld radikalisierter
und radikalisierungsgefahrdeter  Ju-
_ erungsg 4 3 3 2
gendlicher und junger Erwachsener (El-
tern und soziales Umfeld)
Wir adressieren mit unserem Projekt
ausschlieRlich andere Zielgruppen (z.B. 2 1 0 1
Fachkrafte, Institutionen)

Datenquelle: Standardisierte Kurzbefragung 2025, n = 24, Mehrfachnennung mdglich.

Fast alle Projekte adressieren padagogische Fachkrafte — einerseits, um Verdnderungen bei
dieser Zielgruppe zu bewirken, z. B. durch Sensibilisierung oder die Vermittlung von Methoden,
andererseits werden sie als Multiplikator*innen angesprochen, die mit jungen Menschen in ei-
nem professionellen Kontakt stehen.

Abbildung 5: Weitere adressierte Zielgruppen

Padagogische Fachkréfte der Jugendhilfe 12

Padagogische Fachkrafte in Schulen 1

Wissenschaft

Lokale Sicherheitsbehorden

N
S
)

m Zielgruppe, bei der etwas verandert werden soll

m Zielgruppe, die (z.B. als Multiplikator*innen) bei anderen etwas verandem soll

Datenquelle: Standardisierte Kurzbefragung 2025, n = 24, Mehrfachnennung mdéglich.
Die geférderten Projekte nutzen vorhandene Arbeitsanséatze und entwickeln diese weiter.

Der angestrebte Innovationscharakter der geforderten Projekte bedeutet nicht, dass in jedem
Fall von Grund auf neu mit der Konzeptionierung begonnen wird. Stattdessen erfolgt bei der
Mehrheit der Projekte ein Transfer von Erfahrungen aus friheren Férderphasen. So finden
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Konzepte und/oder Ideen aus zuvor umgesetzten Modellprojekten ebenso wie Ansatze aus ab-
geschlossenen Projekten des Innovationsfonds der vorangegangenen Férderperiode von ,De-
mokratie leben!“ Eingang in die aktuelle Programmlandschaft.

Deutlich wird dies bei den methodischen Ansatzen zur Ansprache von radikalisierten oder ge-
fahrdeten Personen. Hier sind vorrangig Workshops oder andere interaktive Formate fir die
Zielgruppe sowie aufsuchende Anséatze und die Schaffung alternativer Freizeitangebote vorge-
sehen. Diese grundlegend bekannten Formate sollen ihren innovativen Charakter durch projekt-
spezifische Anpassungen erhalten.

Abbildung 6: Zielgruppenerreichung — Ansprache von Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Workshops 0.4 Formate [INNNENEGNGEN 10

Aufsuchendes Arbeiten [ ©

Schaffung von alternativen (Freizeit-,
Gemeinschafts-, sozialen etc.) Angeboten I 5

Peer-Formate [l 2

Einbindung des sozialen Nahumfeldes in die Arbeit )
mit gefdhrdeten/radikalisierten Personen

Beratungsangebote/Selbsthilfegruppen fur 2
Gefahrdete/Radikalisierte

Datenquelle: Projektantrage, n = 24; Mehrfachnennungen méglich.

So werden Formate der Wissensvermittlung in Bezug auf Jugendliche und junge Erwachsene
z.B. ganzheitlich konzipiert, indem sowohl das soziale Umfeld als zum Teil auch die Familie in
Praventionsbemihungen einbezogen werden. Fir die Orientierungen an Lebenswelten und Be-
dirfnissen werden neue Formen gefunden, z.B. durch eine ,Gamification“ der Ansatze und ei-
nen Fokus auf die Herstellung von Vertrauen und Beziehungsarbeit. Ein weiterer innovativer
Aspekt ist die Nutzung positiver Gegennarrative zu extremistischen bzw. verschworungsideolo-
gischen Argumentationen. Damit wollen die Projekte der Vereinnahmung von Diskursen durch
Extremist*innen z.B. etwas ,Reflektierteres, Demokratischeres und Geslinderes® entgegenset-
zen, wie in verschiedenen Interviews deutlich wurde.

Bereits bestehende Kooperationen mit Regelstrukturen sind ein wichtiger Faktor, der
Nachhaltigkeit unterstitzt.

Das Bundesprogramm verfolgt das Anliegen, Konzepte zu entwickeln, die in der Folge von Re-
gelstrukturen ibernommen werden konnen.” Eine friihe Zusammenarbeit und Abstimmung mit
entsprechenden Stellen von Seiten der Projekte unterstiitzen dieses Ziel. Neun Projekte haben
sich bereits auf eine Kooperation mit Regelstrukturen festgelegt, weitere sieben streben eine
solche im Projektzeitraum an.

5 vgl. Greuel et al. 2025
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Abbildung 7: Erwartungen an die Zusammenarbeit mit Regelstrukturen

Die Zusammenarbeit mit Regelstrukturen gewahrleistet
unserem Projekt den Zugang zu verschiedenen 11 5
Zielgruppen.

Die Zusammenarbeit ermdglicht es, unser Know-how in die
Regelstrukturen zu implementieren.

Die Zusammenarbeit mit Regelstrukturen erschlieft uns
2usatzliches Know-how.

hq |
2]

Regelstrukturen sind fiir unser Projekt Kooperationspartner,
d.h. es gibt eine aktive Zusammenarbeit zwischen Projekt
und Regelstruktur.

H
[=)]

+ 2

0% 25% 50 % 75 % 100 %

m Trifft voll und ganz zu Trifft Gberwiegend zu Trifft eher nichtzu  m Trifft Gberhaupt nicht zu

Datenquelle: Kurzbefragung; n = 16.

Die Erwartungen an die Zusammenarbeit und die Ausgestaltung der Kooperationen mit Regel-
strukturen dieser 16 Projekte sind in vielen Punkten ahnlich. Ein besonderer Mehrwert wird in
der Gewabhrleistung von Zugangen zu ihren Zielgruppen gesehen. Weiterhin ist es den Initia-
tor*innen der Projekte wichtig, Regelstrukturen durch das projekteigene Know-how zu unterstut-
zen oder selbst das Know-how der Regelstrukturen zu nutzen.

6 FAZIT

Die Konzepte der Innovationsprojekte im Handlungsfeld ,Extremismuspravention” greifen be-
reits einige Herausforderungen auf, die sich fur die Extremismuspravention aus den Ausgangs-
bedingungen ergeben. Gleichzeitig werden aber auch Herausforderungen deutlich, fur die
es — zumindest auf konzeptioneller Ebene — in der Praxis noch keine Antworten gibt.

So wird z.B. der Tatsache, dass Verschworungsdenken nicht nur ein eigener Phanomenbereich
ist, sondern auch in anderen extremistischen ldeologien eine wichtige Rolle spielt, dadurch
Rechnung getragen, dass viele Projekte neben ihrem Hauptthemenfeld ebenso das Themenfeld
Verschworungsdenken bearbeiten. Zahlreiche Projektkonzepte berticksichtigen den multifakto-
riellen Charakter von Radikalisierungsprozessen und leiten aus unterschiedlichen Faktoren Be-
darfe ab, die sie mit padagogischen Mitteln bearbeiten wollen. Auch das Wissen um den Erfolg
eines lebensweltorientierten und systemischen Arbeitens findet sich in den Projektkonzepten
wieder. Entsprechend werden Zugéange zu Jugendlichen, z.B. Uber vertraute Raume, gesucht
und/oder die Projekte adressieren entsprechend einem systemischen pédagogischen Ansatz
nicht nur gefahrdete bzw. extremismusaffine Jugendliche und junge Erwachsene direkt, sondern
auch Eltern und das soziale Umfeld. Viele Projekte greifen fiir ihre Konzeptionen auf vorhan-
dene Arbeitsansatze zuriick und entwickeln diese weiter. Um die Anschlussfahigkeit ihrer Hand-
lungsansatze in bestehenden Strukturen zu sichern, ist eine Zusammenarbeit mit Regelstruktu-
ren unerlasslich, dies wird bereits von Uber einem Drittel der Projekte umgesetzt.
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