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EINLEITUNG

1 EINLEITUNG

Zwangsverheiratung stellt eine schwerwiegende Verletzung der Menschenrechte dar: Den Be-
troffenen wird ihr Recht auf freie Wahl des Ehepartners verwehrt, wie es in Art. 16 Abs. 2 der
Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte der Vereinten Nationen sowie in zahlreichen inter-
nationalen und nationalen Rechtsinstrumenten garantiert wird. Zudem verpflichtet die Istanbul-
Konvention des Europarats die Vertragsstaaten, Mallnahmen zur Verhinderung und Bekamp-
fung aller Formen von Gewalt gegen Frauen, einschlie3lich Zwangsverheiratung, zu ergreifen.

In Berlin besteht ein breites Angebot an Praventions- und Untersttitzungsmadglichkeiten, die sich
mit dem Thema Zwangsverheiratung beschéftigen. Insbesondere der seit 2003 bestehende Ber-
liner Arbeitskreis gegen Zwangsverheiratung hat dazu beigetragen, die im Feld aktiven Akteure
zu vernetzen und die Diskussion zu Formen und Angeboten der Pravention und Intervention
weiterzuentwickeln. Die Pravalenz des Phanomens in Berlin wurde durch Befragungen von Be-
ratungsstellen und anderen Einrichtungen erhoben — zuletzt 2022 —, die die Gleichstellungsbe-
auftragte des Bezirksamts Friedrichshain-Kreuzberg als federfiihrende Vorsitzende des AK ge-
gen Zwangsverheiratung durchgefuhrt hat.

Vor diesem Hintergrund hat die Senatsverwaltung fur Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integra-
tion, Vielfalt und Antidiskriminierung Berlin, Abteilung Frauen und Gleichstellung, die vorlie-
gende Studie zu Zwangsverheiratungen in Berlin in Auftrag gegeben, die im Zeitraum von Juli
2025 bis Marz 2026 durchgefiihrt wurde. Die Studie hat sich zum Ziel gesetzt, aktuelle Aussagen
zur diesbezlglichen Situation in Berlin zu machen: erstens in Bezug auf Pravalenz, Entwicklung
und Erscheinungsformen von Zwangsverheiratung und zweitens hinsichtlich der Einschatzung
und Bewertung bestehender Praventionsangebote. Hierauf aufbauend werden Vorschlage zur
Weiterentwicklung der Préaventionslandschaft formuliert.

So untersucht die Studie, welche Personengruppen von Zwangsverheiratung betroffen sind,
beispielsweise in Bezug auf Alter, Geschlecht, Staatsangehorigkeit oder Herkunftsland, und
analysiert die unterschiedlichen Erscheinungsformen von Zwangsverheiratung. In diesem Zu-
sammenhang identifiziert sie Problemlagen und -konstellationen und beschéftigt sich damit,
welche Zugangsmoglichkeiten und Zugangsbarrieren bestehen, insbesondere fur unter familia-
rer Kontrolle lebende Méadchen und junge Frauen, fir bedrohte ménnliche Personen oder fur
andere Betroffenengruppen. Die Studie fragt weiterhin danach, welche Einflussfaktoren
Zwangsverheiratungen begiinstigen und somit als Risikofaktoren gelten und welche Faktoren
hingegen protektiv wirken kénnen.

Bezogen auf das Themenfeld Pravention wird der Frage nachgegangen, wie sich der institutio-
nelle Umgang mit Zwangsverheiratung darstellt und wie die Rolle von Jugendamtern, Polizei
und weiteren Behorden von den Akteuren im Feld eingeschétzt wird. Eine wichtige Rolle spielt
hier Schule als ein zentraler Bereich, der (fast) alle Jugendlichen erreicht. Weiterhin wird unter-
sucht, welche Bedarfe bezogen auf Beratung und Unterstitzung formuliert werden und welche
Licken in der Angebotslandschaft bestehen. Von groRer Bedeutung ist dabei die Sicht der Be-
troffenen: Welche Erfahrungen machen sie mit den bestehenden Angeboten, wie bewerten sie
diese und was wiinschen sie sich dartber hinaus?

AbschlieBend werden Vorschlage und Empfehlungen formuliert, die sich u.a. darauf beziehen,
wie von Zwangsverheiratung bedrohte Personen und ihr familiarer Bezugsrahmen besser durch
PraventionsmafBRnahmen erreicht werden kdnnen, wie bestehende Angebote im Sinne einer
niedrigschwelligen und umfassenden Ansprache und Versorgung ausgebaut und weiterentwi-
ckelt werden kénnen und welche weiteren Angebote erforderlich sind, um bestehende Liicken
zu schlieRen.
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STUDIE ZU ZWANGSVERHEIRATUNGEN IN BERLIN UND ZU PRAVENTIONSMARBNAHMEN

Im Rahmen der Studie wird — in Anlehnung an die weite Definition von Zwangsverheiratung in
vorangegangenen Erhebungen in Deutschland und Berlin — folgende (sozialwissenschaftliche,
nicht juristische) Definition von Zwangsverheiratung verwendet:

Eine Zwangsverheiratung liegt dann vor, wenn mindestens eine*r der Eheleute zum Eingehen
einer formellen oder informellen (durch religiose oder soziale Zeremonie geschlossenen) Ehe
gezwungen wird und entweder mit der Weigerung kein Gehdr findet oder es nicht wagt sich zu
widersetzen. Zwang kann dabei u.a. durch massiven Druck, Drohung oder Gewalt ausgeiibt
werden. Fiur die Zuordnung, ob eine geplante oder vollzogene Verheiratung erzwungen ist, das
hei3t, ohne das Einverstandnis und entgegen dem Willen der*des Betroffenen stattfindet, wird
das subjektive Empfinden, die Wahrnehmung bzw. Perspektive der*des Betroffenen als aus-
schlaggebend betrachtet. Ebenfalls in die Erhebung aufgenommen werden alle Formen von
Kinderehen, d.h. die Verheiratung von Minderjahrigen (unter 18 Jahren).
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METHODISCHES VORGEHEN

2 METHODISCHES VORGEHEN

Grundlage der Studie ist ein mehrperspektivisches und multimethodisches Forschungsdesign.
Es wurden zum einen unterschiedliche Perspektiven einbezogen, namlich Fachkrafte aus der
Beratung, der Jugend- und Sozialarbeit, der Schule, der Arbeit im Feld von Migration und Flucht
und weiteren Bereichen sowie von Verwaltung und Polizei, aber auch von Zwangsverheiratung
Betroffene. Zum anderen wurde ein qualitativ-quantitatives Studiendesign mit unterschiedlichen
Erhebungsbausteinen und Methoden entwickelt und umgesetzt. Die Ergebnisse der Erhebun-
gen und Analysen wurden zusammengefiihrt und orientiert an den verschiedenen Fragestellun-
gen verknipft. Diese daten- und ergebnisbasierte Triangulation gewéahrleistet eine Validierung
der Befunde und ermdglicht belastbare Aussagen zu den Ziel- und Fragestellungen der Studie.

Im Einzelnen wurden die folgend beschriebenen Bausteine umgesetzt.
Literatur- und Dokumentenanalyse zur Aufarbeitung des Forschungsstands

Die Studie startete mit einer Literatur- und Dokumentenanalyse, in die die Fachliteratur, weitere
Materialien aus dem Bereich der ,grauen® Literatur, aktuelle Studienergebnisse und Berichte
einbezogen wurden. Berlicksichtigt wurden deutschsprachige und internationale Fachpublikati-
onen, insbesondere aus dem europaischen Raum. Auf dieser Grundlage war es mdglich, die
aktuellen Diskurse und Forschungen zur Pravalenz von Zwangsverheiratung sowie zu Préaven-
tionsanséatzen zu erfassen und auszuwerten. Die Ergebnisse der Literatur- und Dokumen-
tenanalyse bildeten eine wichtige Basis fir die Erarbeitung der Fragebdgen, die im Rahmen der
standardisierten Befragungen eingesetzt wurden.

Auswertung statistischer Daten

Weiterhin wurden administrative Daten abgefragt und ausgewertet, beispielsweise die Daten
der Polizeilichen Kriminalstatistik, der Staatsanwaltschaft oder der Jugendverwaltung zu Kin-
deswohlgefahrdung. Weitere Daten wurden angefragt, konnten jedoch nicht zur Verfiigung ge-
stellt werden; dies gilt fiir die Daten des ,Hilfe- und Unterstiitzungsverfahrens flr Gewaltvorfélle
und Notfallsituationen an Berliner Schulen“ der Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Fa-
milie und die berlinbezogenen Daten des Hilfetelefons ,Gewalt gegen Frauen® beim Bundesamt
fur Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben.

Fokusgruppendiskussionen

Es wurden vier Fokusgruppendiskussionen mit Vertreter*innen von Beratungsstellen, Verwal-
tung und Schule sowie mit dem Berliner Arbeitskreis gegen Zwangsverheiratung umgesetzt;
insgesamt nahmen 30 Personen an den Fokusgruppen teil. Die Fokusgruppen dienten der ver-
tiefenden Analyse von Schlusselfragen wie den Zugangsmadglichkeiten und -barrieren, der Ein-
schéatzung der Berliner Mallnahmen und Angebote in den Bereichen Pravention und Intervention
sowie der Zusammenarbeit der beteiligten Behdrden und Institutionen. Die Fokusgruppen wur-
den anhand eines Leitfadens, aber gleichzeitig relativ offen gefuhrt, sodass auch bisher nicht
ausreichend berlcksichtigte Aspekte genannt und diskutiert wurden.

Leitfadengestitzte Interviews

Es wurden 15 leitfadengestiitzte Einzelinterviews und ein Gruppeninterview mit Fachkraften aus
den Bereichen Beratungsstellen — zu den Themenbereichen Zwangsverheiratung, Migration,
Flucht und Asyl, Menschenhandel, LGBTQI+, Behinderung, Opferhilfe —, Jugendarbeit/Mad-
chenarbeit, Jugendschutz, Jugendamt, Senatsverwaltung fir Jugend und Polizei geflhrt. Ins-
gesamt nahmen 25 Personen an den Interviews teil.

Weiterhin wurden drei Interviews mit von Zwangsverheiratung Betroffenen gefihrt.
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STUDIE ZU ZWANGSVERHEIRATUNGEN IN BERLIN UND ZU PRAVENTIONSMARBNAHMEN

Die Fokusgruppendiskussionen und Interviews wurden transkribiert, kodiert und inhaltsanaly-
tisch ausgewertet. Sowohl in den Interviews als auch in den Fokusgruppen wurden rassismus-
kritische Perspektiven — insbesondere im Blick auf gruppenbezogene Zuschreibungen und Vor-
urteilsmuster — durchgehend integriert.

Fachdialog mit Betroffenen

Der Fachdialog diente dazu, Erfahrungen, Perspektiven und Einschatzungen Betroffener syste-
matisch zu erfassen, um daraus Handlungsempfehlungen firr die Praventions- und Unterstit-
zungsarbeit abzuleiten. Betroffene sollten als Expert*innen ihrer eigenen Lebenswelt einbezo-
gen und ihre Problemdefinitionen, Bedarfe und Einschatzungen als zentrale Datenquelle be-
ricksichtigt werden.

Die zentralen Leitfragen des Dialogs bezogen sich auf die Bewertung der aktuellen Praventions-
und Unterstlitzungsarbeit aus Sicht der Betroffenen, auf die Identifizierung struktureller, institu-
tioneller und kultureller Barrieren sowie auf die Frage, ob Betroffene sinnvoll eingebunden wer-
den kénnen.

Standardisierte Einrichtungsbefragung

Im Rahmen dieser standardisierten Online-Einrichtungsbefragung, die im Herbst 2025 durchge-
fuhrt wurde, wurden insgesamt 931 Einrichtungen und Institutionen in Berlin angeschrieben, die
mit Zwangsverheiratung konfrontiert sein kdnnen, z.B. Beratungsstellen, Jugendeinrichtungen,
Gleichstellungsbeauftragte, Jugendamter, Unterktlinfte fiir Gefllichtete u.a.m. Der Fragebogen
umfasste rund 30 Fragen zu Ausmalfd und Formen von Zwangsverheiratung in Berlin sowie zu
Bedarfen und Lucken in Bezug auf Praventionsmaflinahmen.

Innerhalb des Fragebogens wurde eine Stichprobe mit 77 Fallen erstellt: Teilnehmende Einrich-
tungen wurden gebeten, fallspezifische Fragen zu bis zu sieben ihrer letzten im Jahr 2024 be-
arbeiteten Falle zu beantworten. Die Fragen drehten sich vor allem um assoziierte Problemla-
gen/Risikofaktoren und Gewaltformen sowie Akteure. Die Auswahl der vorgegebenen assozi-
ierten Problemlagen und Risikofaktoren in der Stichprobenerhebung der Einrichtungsbefragung
orientierte sich an abgefragten Problemkomplexen/Faktoren in einschlagiger Forschung zu Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen.!

Die Einrichtungen wurden gebeten, auch dann an der Befragung teilzunehmen, wenn Zwangs-
verheiratung in ihrer Einrichtung im Befragungszeitraum 2023/2024 keine Rolle gespielt hat. Um
Mehrfachzahlungen von Fallen zu minimieren bzw. zu erfassen, wurden teilnehmende Einrich-
tungen aufgefordert, nur einen Online-Fragebogen auszuftillen, auch wenn die Einrichtung tber
mehrere Verteiler oder Personen angeschrieben wurde. Zudem wurde versucht, ausschlief3lich
Priméardaten zu erfassen, indem lediglich solche Einrichtungen in den Verteiler aufgenommen
wurden, die potenziell in einem direkten Kontakt zu Betroffenen von Zwangsverheiratung oder
Personen aus deren Umfeld stehen kdnnten. Teilnehmende Einrichtungen wurden gebeten, nur
solche Félle anzugeben, die durch einen direkten Kontakt oder Kontaktversuch von Betroffenen
oder ihrem Umfeld bekannt geworden waren. Weiterhin wurden die befragten Einrichtungen
gefragt, ob ihres Wissens eine oder mehrere weitere Einrichtungen in die Fallbearbeitung ein-
bezogen wurden. Der Ricklauf umfasste trotz mehrmaliger Erinnerungsmails nur 160 Frageb6-
gen.

Im Folgenden werden einige Hinweise zur Rahmung der Ergebnisse ausgefuhrt, da sich die
gemeldeten Fallzahlen deutlich von den Fallzahlen friiherer Befragungen in Berlin — beispiels-
weise der 2022 von der Gleichstellungsbeauftragen in Friedrichshain-Kreuzberg durchgefuhrten
Befragung (BA Friedrichshain-Kreuzberg 2023) — unterscheiden. Die Grinde hierfir sind viel-
faltig: Zum einen musste ein neuer Verteiler aufgebaut werden, der deutlich weniger Adressen

1 Vgl. Kuhnke et al. 2014, weiterhin den theoretischen Hintergrund des Konzeptes von ,Communities that Care“:
https://communities-that-care.de/theorie/, 03.09.2025.
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als der Verteiler von 2022 beinhaltete. Dies liegt u.a. daran, dass die Schulen gesondert befragt
wurden und folglich aus dem Einrichtungsverteiler herausfallen. Von daher ist nicht verwunder-
lich, dass sowohl die Zahl der antwortenden Einrichtungen als auch die Zahl der gemeldeten
Félle geringer sind. Weitere Grinde fir den geringeren Ricklauf liegen u.E. darin, dass der
Zeitraum der Befragung (Herbst 2025) aufgrund von parallel ablaufenden Befragungen — an de-
nen sie sich beteiligen mussten — und Haushaltsverhandlungen fir viele Einrichtungen von ho-
her Arbeitsbelastung gepragt war und die Verbindlichkeit, sich an einer Befragung zu beteiligen,
bei einer Befragung des Bezirksamtes sicherlich groRer ist als bei einem unabhéngigen Institut.
Weiterhin war der eingesetzte Fragebogen deutlich umfangreicher als der aus den vorherigen
Berliner Befragungen, was auch ein Grund fir den geringeren Ricklauf sein kann. Ein weiterer
Grund flr die niedrigeren Zahlen liegt auch darin, dass in der Camino-Befragung im Gegenzug
zu friheren Befragungen Doppelzahlungen abgefragt wurden und gezielt nur Einrichtungen mit
potenziell direktem Kontakt angeschrieben wurden.

Standardisierte Schulbefragung

Im Rahmen der standardisierten Online-Schulbefragung, durchgefuhrt im Februar 2026, wurden
alle offentlichen weiterfilhrenden Schulen in Berlin per Mail an die Schulleitung angeschrieben,
also Integrierte Sekundarschulen, Gemeinschaftsschulen, Oberstufenzentren, Gymnasien und
Schulen mit sonderpadagogischem Schwerpunkt. Insgesamt wurden 328 Schulen angeschrie-
ben, von denen 52 Schulen den Fragebogen ausgefullt zurtickschickten.

Auch die Schulbefragung wurde unter erschwerten Umstanden durchgefuhrt. Hier lag das zent-
rale Problem darin, dass sich das Genehmigungsverfahren, das im Oktober 2025 gestartet wor-
den war, bis Februar 2026 hinzog. Letztlich blieb nur ein sehr kurzer Zeitrahmen fur die Befra-
gung; es war aus terminlichen Griinden nicht méglich, Erinnerungsmails zu verschicken und/o-
der die Frist zu verlangern. Weiterhin spielt sicherlich auch hier eine Rolle, dass eine Befragung
durch ein unabhé&ngiges Institut weniger verbindlich scheint als eine Befragung durch ein Be-
zirksamt.

Werkstattgesprach zur Validierung der Ergebnisse

Das abschlieende Werkstattgesprach, das am 4. Marz 2026 stattfand, richtete sich an die Per-
sonen, die an der Studie teilgenommen hatten, und weitere interessierte Fachakteure. Die Er-
gebnisse wurden vorgestellt, diskutiert und auf dieser Grundlage Empfehlungen erarbeitet.
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3 STAND DER FORSCHUNG UND WEITERE
ERHEBUNGEN IM THEMENFELD

Die erste und letzte bundesweite wissenschaftliche Studie zu Zwangsverheiratung stammt aus
dem Jahr 2011, das verwendete Datenmaterial ist somit bereits mehr als 15 Jahre alt (Mirbach
et al. 2011). Die Studie, die im Auftrag des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend erstellt wurde, fuhrte eine Beratungsstellen- und Schulbefragung sowie Experten-
interviews durch und beleuchtete dabei eine Reihe von Schutz- bzw. Risikofaktoren und Dyna-
miken im Zusammenhang mit Zwangsverheiratung. Hierzu gehérten Faktoren wie Geschlecht
und Alter, Bildung und Bildungsabbriiche, das Verhaltnis zwischen Tatern und Opfern sowie
soziobkonomische Faktoren, Staatsangehdrigkeit und Migrationsgeschichte. Grundlage der Er-
gebnisse sind 3.443 Beratungsféalle zum Thema Zwangsheirat aus 830 Beratungs- und Schutz-
einrichtungen. Dabei fanden etwas mehr als 60,2 % der Beratungen vor, 31,2 % nach, 8,0 %
vor und nach einer vollzogenen Zwangsverheiratung statt. Die Studie geht davon aus, dass Uber
90 % der Betroffenen Frauen sind, Manner machen nur einen kleinen Anteil aus, bei ihnen wird
jedoch ein besonders hohes Dunkelfeld vermutet. Mit 41,7 % waren die 18- bis 21-Jahrigen die
am starksten vertretene Altersgruppe, knapp 30 % der Betroffenen waren minderjahrig.

Bundesweit wurde dariber hinaus 2022 eine Umfrage von Terre des Femmes an Schulen durch-
gefuhrt (Terre des Femmes 2022). Die Organisation befragte im Mai 2022 etwa 460 Lehrkrafte
und Schulsozialarbeiter*innen in 15 Bundeslandern und berichtete auf dieser Basis von insge-
samt 1.847 Verdachtsfallen von Frihehen und Zwangsverheiratungen, Dabei wurden vermutete
und gesicherte Falle von Zwangsverheiratung aufgefuhrt, die sich jedoch ohne weitere Kenntnis
z.B. der Zahl der angeschriebenen Schulen schwer kontextualisieren lassen. Die Umfrage weist
jedoch auf die Wichtigkeit hin, Schulen in Befragungen zu Fallen und Bedarfen einzubeziehen.

Die ebenfalls 2022 vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend publi-
zierte Handreichung ,Zwangsverheiratung bekdmpfen — Betroffene wirksam schitzen® fur die
Kinder- und Jugendhilfe definiert, beschreibt und kategorisiert Zwangsverheiratungen — mit
Blick auf die 2011 erhobenen Daten (BMFSFJ 2022). Sie erlautert den rechtlichen und instituti-
onellen Rahmen hinsichtlich der Hilfeleistungen fiir von Zwangsverheiratung Betroffene und lis-
tet spezialisierte Anlaufstellen auf. Dabei werden Verfahrensweisen fir Sozialleistungstrager
einschlieRlich der Amter fiir Ausbildungsférderung und der Familienkassen beschrieben und
Handlungsempfehlungen fir Institutionen wie das Jugendamt gegeben.

Weiterhin hat sich das Deutsche Zentrum fur Migrationsforschung mit dem Komplex
Zwangsehen beschéftigt und mit dem methodischen Verfahren der Network Scale-up-Methode
versucht, die Zahl der Menschen zu schétzen, die in Deutschland von Zwangsverheiratung be-
troffen sind.? Die Veroffentlichung der Forschung soll im Jahr 2026 stattfinden.

In Berlin wurden in den Jahren 2005, 2007, 2013, 2017 und 2022 Befragungen zum Ausmalf}
von Zwangsverheiratung durch die Gleichstellungsbeauftragte des Bezirksamts Friedrichshain-
Kreuzberg in Zusammenarbeit mit dem Berliner Arbeitskreis gegen Zwangsverheiratung durch-
gefuhrt (BA Friedrichshain-Kreuzberg 2023, 2018; BIG e.V. (Hg.) 2018). Die Befragungen, die
Uber 1.000 Berliner Einrichtungen wie Frauen-, Madchen-, Jungen-, Anti-Gewalt- und Migrati-
onsprojekte, Jugendeinrichtungen, Unterkiinfte fiir Geflichtete, Schulen und Institutionen wie
Notdienste, Gleichstellungsbeauftragte, Polizei etc. adressierten, versuchten die Zahl der in
Berlin in diesen Einrichtungen bekannt gewordenen Falle von Zwangsverheiratung zu erfassen
und diese nach Geschlecht, Alter, Staatsangehdrigkeit, Ort der EheschlieBung, Status (ge-
plant/vollzogen) und Verschleppung sowie Herkunftslandern abzubilden. Auch Problemfelder
und Bedarfe wurden in den Erhebungen abgefragt. Im Rahmen der letzten Befragung 2022 gab
es 532 Rickmeldungen von Einrichtungen, die insgesamt 496 Falle von Zwangsverheiratung in

2 vgl. https://www.dezim-institut.de/projekte/wie-viele-zwangsehen-gibt-es-in-deutschland-1-33/.
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Berlin meldeten. Die von den verschiedenen Akteuren riickgemeldeten Falle wurden jedoch
nicht in Bezug auf Mehrfachzahlungen untersucht. Zwar wurde abgefragt, welche Institutio-
nen/Projekte im Beratungsverlauf mit einbezogen wurden, jedoch ohne dies in der Auswertung
des Umfangs der berichteten Féalle zu beriicksichtigen

Auf EU-Ebene gibt es aus dem Zeitraum 2014 bis 2017 verschiedene Berichte, die vielverspre-
chende Praktiken zur Intervention und Préavention von Zwangsverheiratung beschreiben (vgl.
European Union Agency for Fundamental Rights 2014; EU FEM Roadmap 2017; Council of
Europe 2017). Dazu gehéren etwa gesetzliche Bestimmungen, die einen Zugang zu vom Part-
ner unabhangigen Aufenthaltstiteln erleichtern und effektive Moglichkeiten der Riickkehr bei ei-
nem Verlust des Aufenthaltstitels nach Verschleppung gewéhren sowie umfassende Schutz-
und Hilfsangebote fiir Betroffene und Schulungen von sogenannten ,Frontline Professionals®.
Auch Angebote im Bereich Schule, in denen tber Rechte aufgeklart und Reflexion Gber soziale
Normen und Geschlechterrollen angestofRen wird, finden Erwdhnung.

Insbesondere im Leitfaden zu bewahrten und vielversprechenden Praktiken zur Bekampfung
von weiblicher Genitalverstimmelung und von Zwangsverheiratung des Europarats wird eine
Vielzahl an praventiven MaRnahmen im Bereich Beteiligung, Sensibilisierung, Bildung und Be-
fahigung (Empowerment) genannt, die Veranderungen in den Bereichen sozialer Normen, Ver-
haltensweisen und Einstellungen anstof3en sollen. Erwdhnung finden Beispiele fir Aktivitaten,
die Debatten anstofRen, neue Blickwinkel auf Normen und Mythen zulassen und einen interge-
nerationalen Dialog ermdglichen (Council of Europe 2017).

In der EU-FEM Roadmap for Frontline Professionals, die Handlungsleitfaden fir verschiedene
Berufsgruppen auflistet, die mit Betroffenen von Zwangsverheiratung in Kontakt kommen kon-
nen, wird neben der Verknipfung des Themas mit geschlechtsspezifischer Ungleichheit und
Diskriminierung auf die Verbindung mit verschiedenen Formen des Kindesmissbrauchs hinge-
wiesen. Zudem wird herausgestellt, dass Menschen mit Behinderung und queere Menschen
einem verstarkten Risiko von Zwangsverheiratung ausgesetzt sind (EU FEM Roadmap 2017).

Auf internationaler Ebene gibt es zum Thema Zwangsverheiratung 2023 und 2024 Berichte des
Hochkommissars fir Menschenrechte bzw. des UN-Generalsekretars (UN General Assembly,
Human Rights Council 2023; UN General Assembly 2024). Dabei wird im Bericht des Hochkom-
missars fir Menschenrechte herausgestellt, dass Zwangsverheiratung zwar in einer bergeord-
neten Struktur patriarchaler Normen stattfinde, es jedoch kontextspezifische lokale Treiber fur
solche Praktiken gebe, auf die es mit kontextspezifischen Interventionen zu reagieren gelte. Der
Bericht fordert zudem, Betroffene von Zwangsverheiratung in politische Debatten sowie die Ge-
staltung von Praventionsmafnahmen einzubeziehen.

Die Rolle von Betroffenen wird auch in neuerer wissenschaftlicher Literatur zum Thema unter-
strichten. In einer Analyse von vielversprechenden Praktiken in Spanien wird beispielsweise auf
die Notwendigkeit Kklarer Leitlinien, einen betroffenenzentrierten Ansatz bei Polizeibehérden, ef-
fektive Unterstitzungsprogramme und die wichtige Rolle von sogenannten ,referents” bei Préa-
ventions- und Unterstitzungsmalnahmen verwiesen (Villacampa 2025). Dabei werden als ,re-
ferents® Frauen und Madchen bezeichnet, die selbst einer angedrohten oder vollzogenen
Zwangsverheiratung erfolgreich entkommen sind und sich nun als Mentorinnen in die Unterstit-
zung von Betroffenen und die Pravention von Zwangsverheiratung einbringen.3

3 Ihre entscheidende Rolle wird dabei wie folgt begriindet: “Research has found that some of these women end up
playing a crucial role as mentors to other girls being assisted. As these mentors belong to the same cultural group as
the women and adolescents who come into contact with the organization and have gone through the same experience,
they can become key players in supporting the victims. They are also a valuable asset for detecting and preventing
potential cases and raising awareness about the negative human rights consequences of FM among affected commu-
nities” (Villacampa 2025, 267).
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Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass es im deutschen Kontext nur wenig aktuelle
empirische Forschung zum Thema Zwangsverheiratung gibt. Die Literatur aus dem européi-
schen Kontext (vgl. EU FEM Roadmap 2017) und auch die Daten der UK Forced Marriage Unit*
weisen auf die Risikofaktoren Behinderung bzw. Lernbehinderung und queere sexuelle Orien-
tierung hin, die jedoch im deutschen Kontext bisher kaum untersucht wurden. Insofern gilt es,
diesen Aspekt in die Einrichtungsbefragungen einzubeziehen und durch qualitative Interviews
verstarkt zu untersuchen.

Auch zeigt sich, dass der Bereich Schule bis jetzt nicht ausreichend in den Blick genommen
wurde — ihm soll daher in der vorliegenden Studie ausreichend Raum gegeben werden. Zudem
gilt es, hinsichtlich der in den européischen Leitlinien dargestellten breiten Palette an potenzi-
ellen Praventionsaktivitditen zum Thema Zwangsverheiratung die Praventionslandschaft in Ber-
lin in ihrer Ganze zu erfassen.

Letztlich zeigen die Berichte aus einer normativen und praktischen Perspektive die groRe Rele-
vanz des Einbezugs von Betroffenen in die Gestaltung der Praventionsarbeit. Die Perspektive
von Betroffenen und ihre Zugénge zu diesem Arbeitsbereich sollen daher in dieser Studie ver-
starkt in den Fokus riicken.

42024 wurde bei 26 % der von der Statistik der Forced Marriage Unit erfassten Betroffenen von Zwangsverheiratung
ein sogenannter ,mental capacity concern“ ermittelt, siehe: https://www.gov.uk/government/statistics/forced-marriage-
unit-statistics-2024/forced-marriage-unit-statistics-2024#victims-with-mental-capacity-concerns9, 08.01.2026. Die
Forced Marriage Unit (FMU) ist eine gemeinsame Einrichtung des britischen AuBenministeriums (Foreign, Common-
wealth and Development Office, FCDO) und des britischen Innenministeriums (Home Office). Sie ist federfihrend fur
die Regierungspolitik, die Offentlichkeitsarbeit und Fallbearbeitung im Bereich Zwangsheirat zustandig. Die FMU ist
sowohl innerhalb Grof3britanniens (wo sie Unterstutzung fir alle Betroffenen anbietet) als auch im Ausland (wo sie
britischen Staatsangehdrigen, einschlie3lich Doppelstaatsangehdrigen, konsularische Unterstiitzung gewéhrt) tatig.
Die FMU betreibt eine 6ffentliche Hotline, die Beratung und Unterstiitzung bietet fur Opfer und potenzielle Opfer von
Zwangsheirat sowie fur Fachkréafte, die mit solchen Fallen arbeiten. Die FMU fihrt zudem ein umfassendes Schu-
lungs- und Sensibilisierungsprogramm fir Fachkrafte und potenzielle Opfer durch und engagiert sich in verschiedenen
Bereichen der Aufklarung.

12 CAMINO



SITUATION UND FORMEN VON ZWANGSVERHEIRATUNG IN BERLIN

4 SITUATION UND FORMEN VON
ZWANGSVERHEIRATUNG IN BERLIN

Im ersten Teil dieses Kapitels wird die Situation in Berlin in Bezug auf bekannt gewordene oder
vermutete Falle von Zwangsverheiratung analysiert. Daflir werden amtliche Daten in den Blick
genommen sowie die Ergebnisse der Einrichtungs- und der Schulbefragung getrennt voneinan-
der dargestellt. Folgend werden die Entwicklungen — wie von Fachkréften eingeschétzt — be-
schrieben sowie die amtlichen Daten und Ergebnisse der Befragungen mit Erkenntnissen aus
den Interviews verglichen und kontextualisiert.

Im zweiten Teil des Kapitels wird, basierend auf den Ergebnissen der Einrichtungs- und Schul-
befragung sowie den qualitativen Erhebungen, betrachtet, welche Altersgruppen und Ge-
schlechter vermehrt betroffen sind, welche Rolle sexuelle Orientierung, Behinderung und
Staatsangehdrigkeit spielen und welche Herkunftslander der Familien vermehrt genannt werden.

Im dritten Teil wird ermittelt, in welchen Formen Zwangsverheiratung stattfindet, d.h. an welchen
Orten die Zwangsehen geschlossen werden, mit welchem Status — konkret geplant oder vollzo-
gen — die Zwangsverheiratungen bekannt werden und welche Rolle Verschleppung und unfrei-
williger Umzug nach Deutschland spielen.

4.1 PRAVALENZ VON ZWANGSVERHEIRATUNGEN IN BERLIN

4.1.1 Amtliche Daten zur Situation in Berlin

Fir die Jahre 2023 und 2024 liegt in Berlin keine einheitliche, behdrdenibergreifende Statistik
zu Zwangsverheiratungen vor. Die amtliche Datenlage muss daher aus mehreren methodisch
unterschiedlichen Quellen zusammengesetzt werden.

Die belastbarsten berlinbezogenen Angaben stammen aus der Polizeilichen Kriminalstatistik
(PKS) und aus den Daten der Staatsanwaltschaft. Nach der PKS wurden in Berlin 2023 sechs
und 2024 sieben Félle von Zwangsheirat registriert (Abgeordnetenhaus 2025a, 2). Die Zahl der
erfassten Opfer lag ebenfalls bei sechs beziehungsweise sieben, darunter 2023 zwei und 2024
finf Minderjahrige (ebd.). Die Staatsanwaltschaft Berlin verzeichnete fiir dieselben Jahre 13
beziehungsweise 17 Verfahren nach § 237 StGB (ebd., 7). Die Differenz zwischen beiden Da-
tenbestéanden verweist darauf, dass polizeiliche und staatsanwaltschaftliche Statistiken unter-
schiedliche Bezugseinheiten und Erfassungslogiken abbilden. Wahrend die PKS abgeschlos-
sene polizeiliche Ermittlungen erfasst, bezieht sich die staatsanwaltschaftliche Statistik auf ein-
gegangene Verfahren (ebd., 1; 4).

Dass administrative Daten zudem stichtagsabhéngig und vorlaufig sein kdnnen, zeigt eine
frihere Berliner Senatsantwort auf eine parlamentarische Anfrage, in der fiir den Zeitraum vom
1. Januar 2023 bis zum 30. Juni 2024 auf Grundlage der polizeilichen Eingangsstatistik acht
Félle ausgewiesen wurden (Abgeordnetenhaus 2024, 4). Fur die Staatsanwaltschaft werden
dort fur 2023 13 und fur das erste Halbjahr 2024 sechs Verfahren genannt (ebd.) Fur die Ein-
ordnung der amtlichen Daten ist deshalb zwischen vorlaufigen Zwischenstanden und spéater
festgeschriebenen Jahresdaten zu unterscheiden (ebd.).

Fur familiengerichtliche Verfahren liegt demgegeniber keine trennscharfe Berliner Statistik zu
Zwangsverheiratungen vor (Abgeordnetenhaus 2019, 1). Bereits in einer alteren Senatsantwort
wurde festgehalten, dass weder zur Anwendung des Gesetzes zur Bekampfung der Zwangs-
verheiratung noch zu entsprechenden Eheaufhebungsverfahren belastbare Fallzahlen gefiihrt
werden (ebd.). Die quantitative Aussagekraft familiengerichtlicher Daten bleibt fir Berlin damit
deutlich begrenzt.

Auch die Daten der Kinder- und Jugendhilfe sind nur eingeschrankt aussagekraftig. Moglicher-
weise einschlagige Félle werden dort nicht als Zwangsverheiratung erfasst, sondern lediglich in
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breiteren Kategorien wie ,Autonomiekonflikt/Autonomiekonflikte aus Kulturkonflikten“, ab 2025
zusatzlich auch ,Handel mit/Ausbeutung von Minderjahrigen“. Diese Kategorien beinhalten je-
doch auch zahlreiche andere Konstellationen. Die Jugendamtsdaten kdnnen daher nicht als
Zahl von Zwangsverheiratungen interpretiert werden, sondern allenfalls als Hinweis auf famili-
are Konflikte und moégliche Gefahrdungssituationen, in denen auch Falle von Zwangsverheira-
tung enthalten sein kénnen.®

Fiur die Einordnung des Berliner Hellfeldes sind schlie3lich auch uberregionale amtliche Be-
richte relevant. Der Monitor Gewalt gegen Frauen (Deutsches Institut fir Menschenrechte 2024)
weist fur 2023 bundesweit 83 polizeilich bekannte Opfer von Zwangsheirat aus, darunter 80
weibliche und drei méannliche Betroffene. Von den weiblichen Opfern waren 43 minderjahrig
(ebd., 69). Das Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen dokumentierte im Rahmen seiner erweiterten
Dokumentation 180 Beratungen zum Themenfeld Zwangsverheiratung im Jahr 2023 (ebd., 13)
und 214 im Jahr 2024 (ebd., 13). Diese Differenz spricht dafir, dass das strafrechtliche Hellfeld
nur einen Teil des Ph&dnomens sichtbar macht. Auch das Bundeslagebild des BKA verweist mit
bundesweit 17 Ermittlungsverfahren im Jahr 2024 (BKA 2025, 20) auf einen insgesamt geringen
justiziell erfassten Fallumfang.

Erganzend weist eine spatere Senatsantwort darauf hin, dass Straftaten im Ausland mit Auswir-
kungen auf Deutschland in der PKS seit 2024 gesondert ausgewertet werden. Fir das Delikt
Zwangsheirat wurde im Berichtsjahr 2024 kein Fall erfasst (Abgeordnetenhaus 2025b, 4). Zu-
dem zeigen die bis zum 31. Oktober 2025 fortgeschriebenen staatsanwaltschaftlichen Tabellen,
dass fur die Systemeingangsjahre 2023 und 2024 jeweils keine gerichtlichen Entscheidungen
in Js-Verfahren (Bekanntsachen) eingetragen sind (ebd., 6). Fir 2025 verzeichnete die Staats-
anwaltschaft Berlin bis zum 31. Oktober 2025 insgesamt 16 Verfahren nach § 237 StGB (ebd.,
5).

Insgesamt sprechen die amtlichen Daten fur 2023 und 2024 somit fur ein kleines strafrechtliches
Hellfeld bei zugleich begrenzter administrativer Sichtbarkeit des Phanomens. Verlassliche ber-
linbezogene Quantifizierungen liegen im Kern nur fir Polizei und Staatsanwaltschaft vor. In an-
deren Bereichen dominieren fehlende Statistiken, breite Sammelkategorien oder lediglich ein-
geschrankt belastbare Sonderauswertungen. Die amtlichen Daten erlauben daher keine Schat-
zung des tatsachlichen Ausmales von Zwangsverheiratungen in Berlin, machen aber die Reich-
weite und Grenzen staatlicher Erfassung deutlich.

4.1.2 Ergebnisse der Einrichtungsbefragung

Fur die Einrichtungsbefragung wurden 931 Berliner Einrichtungen direkt angeschrieben, wobei
einige von ihnen mit mehreren Abteilungen im Verteiler vertreten waren bzw. andere Einrich-
tungen mehrere Projekte durchfiihren. Es wurden Einrichtungen ausgewahlt, die durch ihre Ak-
tivitdten potenziell in einem direkten Kontakt zu Betroffenen von Zwangsverheiratung oder ihrem
Umfeld stehen. Zu den angeschriebenen Einrichtungen gehérten Frauenhauser, Zufluchts- und
Zweite-Stufe-Wohnungen, Fachberatungs- und Interventionsstellen zu geschlechtsspezifischer
Gewalt und weitere Anlaufstellen fur Gewaltopfer. Weiterhin wurden zivilgesellschaftliche Ak-
teure einbezogen, die zu spezifischen Themen wie Menschenhandel und/oder mit spezifischen
Zielgruppen arbeiten wie z.B. mit Menschen mit Behinderung, geflichteten Menschen oder Mig-
rant*innen, aber auch LSBTIQ+-Projekte. Zudem wurden staatliche und zivilgesellschaftliche
Akteure in den Bereichen Kinderschutz, Jugendarbeit und Familienhilfe angeschrieben, bei-
spielsweise die bezirklichen Kinderschutzkoordinator*innen, Kinder- und Jugendgesundheits-
dienste, Jugendeinrichtungen, Jugendberatungsstellen und Kriseneinrichtungen, Jugendbil-
dungsstatten, Madchen- und Jungenprojekte sowie Familienzentren einschlieflich der Stadtteil-

5 Grundlage der Aussagen sind die von der Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie zur Verfiigung gestellten
Statistiken zu ,Kindeswohlgefédhrdung — differenziert nach Gefahrdungsmerkmalen®.
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mitter. Auch Akteure aus dem medizinischen Bereich wie Zentren fir Familienplanung und so-
zialpsychiatrische Dienste sowie Akteure aus dem Bereich Betreutes Wohnen und Wohnungs-
nothilfe wurden adressiert. Zudem wurden Migrantenselbstorganisationen und — mit Unterstiit-
zung des Landesamts fur Flichtlinge (LAF) — Unterkinfte fiur Geflichtete angeschrieben.
Ebenso wurden die Schulpsychologischen und Inklusionspaddagogischen Beratungs- und Unter-
stltzungszentren (SIBUZ) und Trager der Schulsozialarbeit in den Verteiler aufgenommen. Zu-
dem wurden 47 Mitarbeiter*innen der Berliner Verwaltung einschlieBlich der bezirklichen Gleich-
stellungsbeauftragten, Integrationsbeauftragten, Sozialraumkoordinator*innen und Jugendam-
ter angeschrieben mit der Bitte, die Befragung an relevante Einrichtungen in den Bezirken wei-
terzuleiten.

Von den angeschriebenen Einrichtungen haben 160 die Befragung vollstandig bearbeitet. Riick-
meldungen gab es dabei aus fast allen angeschriebenen Bereichen. Die befragten Einrichtun-
gen haben sich den unterschiedlichen Kategorien selbst zugeordnet, wobei es méglich war, sich
entsprechend den jeweiligen Arbeitsfeldern und Zielgruppen mehreren Kategorien zuzuordnen.

Abbildung 1: Art der rickmeldenden Einrichtungen

Kinder- und Jugendarbeit/Sozialarbeit IS 25
Unterkinfte fir Gefllichtete IEEEEEEEE——— 24
Frauen*projekt N 21
Schule- und Schulsozialarbeit FEEEEEEEE——————— 16
Familienzentrum/Familiensozialarbeit m————————— 9
Madchen*projekt I——————— 9
Schulprojekt ————— 8
Jugendamt ME—————— 8
Migrantenberatungsstelle m——————— 3
Frauenhaus/Zufluchtsstelle m——————— 8
Madchen-/Frauen/FLINTA-Beratungsstelle s 7
Familienberatungsstelle m———— 6
Stadtteilarbeit/Sozialarbeit m———m 5
Kinderschutz/Kinder- & Jugendhilfe (weitere) mm—— 4
Betreutes Wohnen
Eingliederungshilfen
Beratungsstelle/andere
Migrantenselbstorganisation

Jugendberatungsstelle

W W W W w w

Jungen*projekt
Gesundheitsbereich w2
Allgemeine Opferhilfe mm 2
Stadtteilmutter w2
Jungen-/Mannerberatungsstelle mm 2
LSBTIQ* Beratungsstelle m 1
Gleichstellungsbeauftragte m 1
SIBUZ 0

o
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Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, Mehrfachnennung mdéglich, N = 186.

Auf die Frage, ob und wie Zwangsverheiratung in der jeweiligen Einrichtung thematisiert wurde,
geben 47 Einrichtungen, d.h. fast ein Drittel (29,4 %) der an der Befragung beteiligten Einrich-
tungen an, dass Zwangsverheiratung in ihrer Einrichtung ein Thema war. Bei etwa zwei Dritteln
(68,1 %) dieser 47 Einrichtungen war Zwangsverheiratung im Zusammenhang mit individueller
Fallberatung/-intervention ein Thema, haufig kombiniert mit dem Austausch zwischen Fachper-
sonen oder mit Fortbildung. Bei dem verbleibenden Drittel (31,9 %) der beteiligten Einrichtungen,
in denen Zwangsverheiratung im Erhebungszeitrum eine Rolle spielte, wird dies im Zusammen-
hang mit Austausch und Fortbildung benannt.

Abbildung 2: Thematisierung von Zwangsverheiratung

Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, N=46.

= Thema nur individuelle Fallberatung/-
intervention

= Thema individuelle Fallberatung/-
intervention und Austausch zwischen
Fachpersonen

= Thema nur Austausch zwischen
Fachpersonen

= Thema individuelle Fallberatung/-
intervention, Austausch, Fortbildung

= Weiteres
Austausch/Gesprachsthema

Thema Austausch zwischen
Fachpersonen und Fortbildung

Thema nur Fortbildung

Thema individuelle Fallberatung/-
intervention und Fortbildung

31 Einrichtungen geben an, dass sie in den Jahren 2023 und 2024 mit Fallen von Zwangsver-
heiratung befasst waren. Die Einrichtungen, die dies am haufigsten anfiihren, sind Frauenpro-
jekte, Frauenhaus/Zufluchtsstellen, Madchen-/Frauen-/FLINTA-Beratungsstellen, Migrationsbe-
ratungsstellen sowie Madchenprojekte. Vier Jugendamter geben ebenfalls an, mit Fallen befasst
gewesen zu sein. Auch aus drei Unterkinften fiir Geflichtete wird gemeldet, dass sie 2023/2024
entsprechende Falle hatten. Zudem sagen jeweils mehrere Einrichtungen aus den Bereichen
Schulsozialarbeit, psychosoziale Beratungsstellen und allgemeine Opferhilfestellen sowie Kin-
der- und Jugend(sozial)arbeit aus, mit Fallen von Zwangsverheiratung befasst gewesen zu sein.
Vereinzelte Einrichtungen aus den Bereichen Migrantenselbstorganisation, Betreutes Wohnen,
Familienberatungsstellen und Jungen-/Manner-/LSBTIQ-Beratungsstellen melden ebenfalls
Falle. Es ist jedoch zu beachten, dass rund zwei Drittel (im Mittel ca. 68 % fiur 2023 und 2024)
der Falle in/faus Berlin von nur drei befragten Einrichtungen gemeldet werden.

Insgesamt wurde von den an der Befragung teilnehmenden Einrichtungen angegeben, dass sie
im Jahr 2023 mit 263 Fallen von Zwangsverheiratung befasst waren. Davon wurde bei 161 Fal-
len angegeben, dass diese in oder aus Berlin waren, d.h. dass die betroffenen Personen den
Lebensmittelpunkt vor der Verheiratung oder zum Zeitpunkt des Kontakts mit der Einrichtung in
Berlin hatten. Fir das Jahr 2024 gaben die teilnehmenden Einrichtungen an, mit insgesamt 282
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Fallen von Zwangsverheiratung befasst gewesen zu sein. Davon wurde bei 181 Fallen angege-
ben, dass diese in oder aus Berlin waren.

Hierbei hat sich in der Befragung ein methodisches Problem ergeben: Die befragten Einrichtun-
gen haben in dem auf Berlin bezogenen Teil teils noch weitere Falle einbezogen, bei denen aus
den Befragungsdaten nicht einwandfrei geklart werden kann, ob sie sich vornehmlich auf Berlin
beziehen. Diese Falle wurden in die Auswertung dennoch mit einbezogen, weil wir davon aus-
gehen, dass der Ort fir Auswertungen vorwiegend zu soziodemographischen Verteilungen nicht
ausschlaggebend ist.® Diese Auswertungen beziehen sich also auf 175 Falle fiir 2023 und 200
Falle fur 2024.

Anhand der Angaben zu Fallen mit Berlinbezug ist zudem mdoglich, zumindest das Potenzial fir
eventuelle Doppelzédhlungen zu beziffern: Bei 41,7 Prozent (2023) bzw. 38,0 Prozent (2024) der
sich vornehmlich auf Berlin beziehenden Falle,” zu denen die teilnehmenden Einrichtungen ag-
gregierte Angaben zur Verfligung stellten, hatten die Betroffenen ihres Wissens nach noch eine
andere Einrichtung/Institution (aus den Bereichen Beratungsstellen, Zufluchtsstellen/Unter-
kiinfte, Sozialarbeit, Sozialprojekte, Kinder- oder Jugendschutzstellen oder Polizei) aufgesucht.
Bei diesen 41,7 Prozent oder 73 Fallen (2023) und 38,0 Prozent oder 76 Fallen (2024), bei
denen potenziell mehrere Einrichtungen involviert waren, kann eine Mehrfachzahlung nicht aus-
geschlossen werden.

Wie im Kapitel zum methodischen Vorgehen bereits ausfuhrlich ausgefihrt, sind die Zahlen der
Einrichtungsbefragung nur sehr begrenzt aussagefahig und kdnnen keinesfalls mit den Fallzah-
len aus fruheren Erhebungen vergleichen werden.

Auf die Frage, welche Anzeichen fir Zwangsverheiratung es gibt bzw. welche Rolle die Aussa-
gen der Betroffenen spielen, zeigt sich in der Auswertung der Stichprobe, dass der Grof3teil der
Betroffenen (die Angst vor) eine(r) Zwangsverheiratung direkt kommuniziert. Bei rund einem
Funftel sind es allerdings Beobachtungen oder Vermutungen, die auf das Problem aufmerksam
machen.

6 Konkret haben bei Teil 2 der Befragung, die sich auf Betroffene in oder aus Berlin bezog und aggregierte vorwiegend
soziodemographische Daten (zu Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, Behinderung, Staatsangehdrigkeit, Herkunfts-
lander, Status, Orte der EheschlieBung, Verschleppung bzw. unfreiwilliger Umzug sowie Anzahl der Falle, bei denen
die teilnehmende Einrichtung davon weil3, dass der/die Betroffene noch eine andere Einrichtung/Institution aufgesucht
hat) abfragte, 7 Einrichtungen die zur Verfiigung gestellten Angaben auf die insgesamt von der jeweiligen Einrichtung
erfassten Falle bezogen. Damit betragt die der Analyse dieser aggregierten Angaben zu Grunde liegende Gesamtzahl
175 Falle fur 2023 und 200 Falle fur 2024.

7 Siehe vorhergehende FulRnote, d.h. die 41,7 Prozent beziehen sich auf die Gesamtzahl von 175 Fallen fiir 2023, die
38,9 Prozent auf die Gesamtzahl von 200 Fallen fiir 2024.
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Abbildung 3: Anzeichen fir Zwangsverheiratung

= Aussage der*des Betroffenen
= Beobachtung/Vermutung
= Aussagen anderer Personen

Unbekannt

Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, Stichprobe N Falle = 77, Mehrfachnennung méglich (N
Antworten = 90), Angabe in absoluten Zahlen und Prozent der Antworten.

4.1.3 Ergebnisse der Schulbefragung

Im Rahmen der Schulbefragung wurden alle 328 6ffentlichen weiterfilhrenden Schulen in Berlin
angeschrieben: Integrierte Sekundarschulen, Gemeinschaftsschulen, Oberstufenzentren, Gym-
nasien und Schulen mit sonderpéddagogischem Schwerpunkt. 52 Schulen schickten den Frage-
bogen ausgefillt zuriick. Es nahmen Schulen aus allen Bezirken teil, wobei die Beteiligung in
Reinickendorf, Pankow und Lichtenberg am héchsten ausfiel. Hinsichtlich der Schulform haben
sich Integrierte Sekundarschulen am haufigsten beteiligt.

Abbildung 4: Teilnehmende Schulen nach Bezirk und Schulform
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Quelle: Camino-Schulbefragung 2026, N = 52.

Insgesamt werden Félle von Zwangsverheiratung aus 15 verschiedenen Schulen aus den Be-
zirken Mitte (3), Reinickendorf (3), Lichtenberg (2), Tempelhof-Schoéneberg (2), Neukdlin (2),
Steglitz-Zehlendorf (2) und Charlottenburg-Wilmersdorf (1) vermeldet. Hohe Fallzahlen werden
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von mehreren Schulen in Mitte, Neukdlln und Charlottenburg-Wilmersdorf mitgeteilt. Die Félle
werden aus ISS (8), OSZ (3), Gymnasien (3) und einer Schule mit sonderpadagogischem For-
derschwerpunkt (1) benannt. Dabei geben 13 Schulen ,unsicher* (8) oder ,ja“ (5) auf die Frage
an, ob 2023 Falle an der Schule vermutet oder bekannt geworden waren; 14 Schulen geben
Lunsicher® (5) oder ,ja“ (9) an auf die Frage, ob 2024 Falle an der Schule vermutet oder bekannt
geworden waren. Insgesamt sind also ein Viertel bis ein Drittel der 52 Schulen, die sich an der
Befragung beteiligt haben, von Féllen einer Zwangsverheiratung betroffen.

Die allermeisten Schulen, die Falle vermeldeten, gaben an, dass Zwangsverheiratung an der
Schule thematisiert wurde, z.B. im Unterricht oder im Rahmen von Angeboten, die von externen
Akteuren veranstaltet wurden. Dieser Befund bestatigt, dass eine Beschaftigung mit dem Thema
Zwangsverheiratung und eine Sensibilisierung flr Anzeichen, dass ein*e Schiler*in zwangsver-
heiratet wird, Hand in Hand gehen. Nur eine Schule, die Falle vermeldete, gab an, dass Zwangs-
verheiratung nicht an der Schule thematisiert wurde.®

Abbildung 5: Anzahl teilnehmender Schulen, an denen im Erhebungszeitraum Falle ver-
mutet wurden oder bekannt geworden sind
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Quelle: Camino-Schulbefragung 2026, N 2023 =51, N 2024 = 52.

Was die angegebenen Falle von Zwangsverheiratung an Schulen betrifft, sind die Zahlen fir
2023 und 2024 fast identisch: Fur 2023 werden von den Schulen, die sich an der Befragung
beteiligt haben, 25 Falle angefihrt, fir 2024 waren es 26. Dabei kategorisieren die Schulen rund
zwei Drittel der erfassten Féalle als vermutete (angedrohte oder vollzogene) Zwangsverheira-
tung; in ca. einem Drittel der Falle halten die antwortenden Schulen es fir gesichert, dass eine
Zwangsverheiratung angedroht oder vollzogen wurde. Zu einigen Fallen werden unvollstandige
Angaben gemacht, sie sind in die folgende Grafik nicht eingerechnet worden.

8 Bei einer weiteren Schule, die fiir 2023 angibt, dass es ,unsichere* Falle gab, hierzu jedoch keine weiteren Angaben
macht, war ebenfalls nicht klar, ob das Thema an der Schule vorkam.
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Abbildung 6: Anzahl an Schulen vermuteter oder bekannt gewordener Falle
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Quelle: Camino-Schulbefragung 2026, N = 2023 = 22, N 2024 = 22.

Anzeichen fir einen ,vermuteten Fall* sind dabei vor allem eine plétzliche Reise oder ein Umzug
ins bzw. Aufenthalte im Ausland und/oder ein Fernbleiben/Fehlen in der Schule, Hinweise oder
Geruchte von anderen Personen wie Familienangehdrigen oder Mitschuler*innen sowie Verhal-
tensauffalligkeiten.

Das relativ hohe Mal3 an ,vermuteten Fallen®, aber auch die recht hohe Zahl an Schulen, die
Falle als ,unsicher” kategorisieren — insbesondere fiir das weiter zurtickliegende Jahr 2023 —,
weisen auf die Schwierigkeit hin, das Ausmaf} von Zwangsverheiratungen an Schulen anhand
von Befragungen zu erfassen. Relevante Faktoren sind in diesem Zusammenhang Unsicherhei-
ten bezuglich des Themas, fehlende Kenntnisse der Lehrkréfte hinsichtlich der Anzeichen fur
eine Zwangsverheiratung sowie die fehlende oder begrenzte Dokumentation von bekannt ge-
wordenen Fallen.

4.1.4 Entwicklung von Zwangsverheiratung in Berlin

Fasst man die Ergebnisse aus Schul- und Einrichtungsbefragung zusammen, ergibt sich eine
Zahl von 186 Fallen fur das Jahr 2023 und 207 Fallen fur das Jahr 2024. Wie bereits ausgefihrt,
sind diese Zahlen aufgrund methodischer Probleme nicht mit den Ergebnissen der friheren
Erhebungen fur Berlin vergleichbar.

Interessanter scheint die Frage nach der Entwicklung von Zwangsverheiratungen. Hier ist auf-
fallig, dass die Einschatzungen, die im Rahmen der Einrichtungsbefragung getétigt wurden, und
AuRerungen in den Interviews und im Werkstattgespréach teils deutlich voneinander abweichen.

Einrichtungsbefragung

Auf die Frage, ob die an der Befragung beteiligten Einrichtungen in ihrem Arbeitsbereich in den
letzten funf Jahren eine Ab- oder Zunahme von Zwangsverheiratungen festgestellt haben,
nimmt die Mehrheit der befragten Einrichtungen keine Einschétzung vor. Die genannten Griinde
dafur sind zumeist, dass entweder keine Falle bekannt geworden sind, die ausfullende Person
nur einen zeitlich kirzeren Uberblick iiber das Arbeitsfeld hat und daher keine Aussage treffen
kann/mdchte oder die ausfiillende Person von einer hohen Dunkelziffer ausgeht.

Von den Einrichtungen, die eine Einschatzung abgeben, gehen die meisten davon aus, dass
die Situation gleichbleibend ist. Die Zahl an Einrichtungen, die von einer leichten Zunahme bzw.
Abnahme ausgeht, halt sich dabei die Waage. Nur zwei Personen gehen von einer starken Ab-
nahme der Fallzahlen aus.
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Abbildung 7: Einschéatzung der Entwicklung von Zwangsverheiratungen in den letzten
fanf Jahren durch teilnehmende Einrichtungen
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Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, N = 160.

Eine antwortende Person begriindet im Fragebogen ihre Einschatzung einer gleichbleibenden
Entwicklung wie folgt:

LAus meiner Wahrnehmung hat sich die Zahl der Félle oder Verdachtsmomente von Zwangs-
verheiratungen in meinem Arbeitsbereich in den letzten funf Jahren nicht deutlich verandert.
Ich beobachte eine relativ stabile Entwicklung, was verschiedene Griinde haben dirfte. Ei-
nerseits gibt es inzwischen mehr 6ffentliche Aufmerksamkeit, Aufklarungsangebote und spe-
zialisierte Beratungsstellen, wodurch das Thema sensibler behandelt und besser erkannt wird.
Diese Verbesserungen kdnnten zu einer gewissen Stabilisierung fihren — im Sinne einer kon-
stanten, aber nicht steigenden Zahl bekannter Félle. Gleichzeitig bestehen jedoch weiterhin
strukturelle und kulturelle Faktoren, die das Risiko von Zwangsverheiratungen in bestimmten
Gemeinschaften aufrechterhalten. In vielen Familien spielen traditionelle Vorstellungen von
Ehre, familiarem Zusammenhalt und weiblicher Keuschheit nach wie vor eine wichtige Rolle.

Weiterhin fihrt sie aus, dass viele Falle im Verborgenen blieben, da Betroffene aus Angst vor
familiaren Konsequenzen oder sozialer Achtung selten offen (iber Zwangsverheiratungen spre-
chen wiirden. Weitere Hurden seien Sprachbarrieren, Schamgefihle und ein begrenztes Ver-
trauen in staatliche Institutionen.

Einrichtungen, die von einer leichten Zunahme von Zwangsverheiratungen ausgehen, begrin-
den dies mit

einer verstarken Sensibilisierung, die dazu fuhre, dass mehr Falle bekannt werden,
Wohnungsnot, die mit sich bringe, dass junge Erwachsene weiter zu Hause wohnen
und sich der Kontrolle ihrer Familie entsprechend schwerer entziehen kénnen,

einem ,unsicheren schulischen oder beruflichen Hintergrund von Frauen und Madchen,
die neu in Berlin sind*,

einer Zunahme von Fluchtbewegungen aus La&ndern mit patriarchalen Familienwer-
ten/Landern wie Afghanistan,

einer Zunahme der von ihnen geleisteten Beratungen — was jedoch sowohl mit einer
besseren Erreichbarkeit von Hilfsangeboten als auch mit steigenden Fallzahlen zusam-
menhangen kénne.

Einrichtungen, die von einer starken oder leichten Abnahme von Zwangsverheiratung ausgehen,
begriinden dies mit
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einer verbesserten Aufklarung/einem verbesserten Verstandnis der Rechtsordnung,
besserer Integration,

dem Ablegen patriarchaler Machstrukturen — jedoch wird dies nur fir Gber 25-Jahrige
konstatiert —,
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e einer gestarkten Selbstbestimmung von Madchen,
e abgenommenen Anfragen — wobei jedoch nicht klar sei, woran dieser Riickgang fest-
zumachen ist.

Interviews, Fokusgruppen und Werkstattgesprach

Auch in mehreren Interviews wird die Entwicklung als ,gleichbleibend* bzw. ,gleichbleibend
hoch® eingeschatzt. Von anderen Teilnehmer*innen an den qualitativen Erhebungen und an
dem der Validierung dienenden Werkstattgesprach wird hingegen von einem Anstieg bis zu ei-
nem starken Anstieg an Féllen von Zwangsverheiratung ausgegangen. Zwei Teilnehmende, die
einen Anstieg der Fallzahlen in ihren Beratungseinrichtungen wahrnehmen, sehen dies im Kon-
text einer verstarkten Abschiebethematik und verschérfter aufenthaltsrechtlicher Verfahren. Von
ihnen, aber auch von anderen Befragten wird weiterhin ein sich verstarkendes Problem im Zu-
sammenhang mit einem global verstarkten Trend zunehmend konservativer und reaktionarer
Haltungen in Bezug auf Geschlechterrollen gesehen, der sich auch in Berlin bemerkbar mache.
AuBerdem wird ein allgemeiner Trend beschrieben, in dem Problemlagen ansteigen, wahrend
Schutz- und Beratungseinrichtungen unter verstarktem (finanziellen) Druck stehen.

Ein*e Teilnehmer*in einer Fokusgruppe beschreibt die derzeitigen Entwicklungen wie folgt:

LAlso ich habe schon den Eindruck, dass es eine Prekarisierung gibt. Viele Menschen, die
von Zwangsverheiratungen betroffen sind, erleben auch andere Formen von Gewalt. In un-
serem Projekt sind sie entweder illegalisiert oder haben andere aufenthaltsrechtliche Prob-
leme. ... Auf der anderen Seite habe ich aber den Eindruck, dass eine neue Generation in
Jugendamtern und auch in der Beratungsarbeit sensibilisierter ist, was dieses Thema als
Form von geschlechtsspezifischer Gewalt betrifft. Es gibt ein besseres Verstandnis. ... Ich
sehe also gleichzeitig Verschlechterungen und Verbesserungen.“ (FokBe)

Mehrere Interviewpartner*innen und Teilnehmende an Fokusgruppen, z.B. zum Bereich Schule,
unterstreichen zudem die Schwierigkeit, vom Hellfeld auf Trends und Entwicklungen hinsichtlich
der Zahl von Zwangsverheiratungen zu schlieen, da die Erfassung sowie Dokumentation von
Fallen davon abhangen, dass Zwangsverheiratung als solche erkannt wird und Betroffene Zu-
gang zum Hilfesystem finden. So wiirden beispielsweise verbesserte digitale Informationen tber
bestehende Angebote mehr Beratungen nach sich ziehen, mehrsprachige Angebote héatten
mehr Betroffenenkontakte in den jeweiligen Sprachgruppen zur Folge und eine verbesserte
Sensibilisierung fur das Thema an Grundschulen filhre zu mehr dokumentierten Féllen von
Grundschulkindern. Steigende Fallzahlen seien dann jedoch nicht auf eine verédnderte Lage,
sondern auf verbesserte Zugange zu Unterstitzungsangeboten zurtckzufihren. ,Dass wir
Grundschulkinder haben, die betroffen sind, liegt nicht daran, dass das jetzt 6fter vorkommt. Es
liegt darin, dass das jetzt besser erkannt, dass mehr zugehért wird.“ (FokSch)

Ebenfalls mehrere Interviewpartner*innen betonen das hohe Dunkelfeld. Durch die praktische
Praventionsarbeit z.B. wurde in Schulen eine hohe Betroffenheit festgestellt. In den Klassen der
fur die Praventionsarbeit ausgewahlten Schulen habe man ,immer Betroffene gehabt (IntPol1).
Die Interviews zeigen zudem, dass sich die Situation und die Einschatzungen je nach Quartier
und Zielgruppe deutlich unterscheiden, so beschreibt ein*e Interviewpartner*in bei den Zielgrup-
pen, mit denen er*sie als Sozialarbeiter*in einer offenen Jugendeinrichtung tétig ist, eine sehr
hohe Zahl an Zwangsverheiratungen: ,Ich wiirde sagen, dass 99 % unserer Madchen davon
betroffen sind. Das ist viel. Ziehen wir mal die ab, wo die Familien mit sich reden lassen wiirden,
sind wir bei 90 %. Das ist immer noch sehr viel.“ (IntJul)

Deutlich wird hier, dass die Situation innerhalb Berlins sehr heterogen ist: In bestimmten Kiezen,
Communitys und Gruppen ist eine deutlich starkere Betroffenheit feststellbar, so die Aussagen
einzelner Interviewpartner*innen, was eine ubergreifende Befragung nicht deutlich abbilden
kann.
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4.2 PERSONENGRUPPEN, DIE VON ZWANGSVERHEIRATUNG
BETROFFEN SIND

Nur rund die Halfte (16) der 31 an der Einrichtungsbefragung teilnehmenden Einrichtungen gibt
an, dass sie eine Falldokumentation und/oder Datenerfassung zu bekannt gewordenen Féllen
von Zwangsverheiratung haben. Dabei werden von den Einrichtungen, die diese Daten erfassen,
Aspekte wie Alter und Geschlecht der Betroffenen und von den meisten auch Herkunftslander,
Staatsangehorigkeit sowie weitere in den Fall involvierte Einrichtungen dokumentiert. Weniger
dokumentiert werden Aspekte wie der Ort der EheschlieBung oder Verschleppung und noch
weniger Aspekte wie Behinderung oder sexuelle Orientierung.

Die folgende Grafik zeigt, welche Informationen von diesen Einrichtungen erfasst werden.

Abbildung 8: Durch Einrichtungen dokumentierte Daten zu Fallen von Zwangsverheira-
tung
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Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, Mehrfachnennungen moglich, N = 113.

4.2.1 Alter/Altersverteilung

Die 14- bis 17-Jahrigen stellten sowohl 2023 als auch 2024 mit ca. einem Drittel die Altersgruppe
mit dem groRten Anteil an den durch die Einrichtungsbefragung erfassten Betroffenen in Berlin
dar, gefolgt von den 18- bis 20-Jahrigen. Der Anteil der Minderjahrigen (gerechnet auf die Ge-
samtheit der Betroffenen, bei denen das Alter bekannt war) lag 2024 bei 37,2 %, 2023 bei
39,0 %.
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Abbildung 9: Alter derin der Einrichtungsbefragung erfassten Betroffenen von Zwangs-
verheiratungen
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Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, N 2023 = 175, N 2024 = 201.

Auch in der Schulbefragung werden die 14- bis 17-Jahrigen in den Erhebungsjahren als die
Gruppe mit der groRten Zahl der Betroffenen von Zwangsverheiratung erfasst. In verschiedenen
Interviews werden ebenfalls die beiden Gruppen der 14- bis 17- und der 18- bis 20-Jahrigen als
vornehmlich Betroffene einer angedrohten Zwangsverheiratung benannt. Allerdings werden bei
den jungen Erwachsenen vielmals erschwerte Zugange zum Hilfssystem genannt, insofern stellt
sich bei den 18- bis 20-Jéhrigen, die sich nicht mehr im Schulkontext befinden, die Frage, in-
wiefern diese Gruppe ausreichend erfasst ist.

Abbildung 10: Alter der in der Schulbefragung erfassten Betroffenen von Zwangsverhei-
ratung
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Quelle: Camino-Schulbefragung 2026, N 2023 = 20, N 2024 = 21.

In mehreren Interviews wird jedoch auch das grof3e Altersspektrum der von Zwangsverheiratung
Betroffenen hervorgehoben. Ein*e Interviewpartner*in beschreibt: ,Den Jiingsten, den wir hier
hatten oder immer noch haben, der ist 15, 16. Und der Alteste war Anfang 40. (IntBeM)

4.2.2 Geschlecht/Geschlechterverteilung

Die teilnehmenden Einrichtungen geben bei den von ihnen erfassten Betroffenen fir das Jahr
2023 bei 95,4 % (167 Falle) das Geschlecht Frauen/Madchen/weiblich an, bei 3,4 % (6 Falle)
Junge/Mann/mannlich und bei 1,1 % (2 Falle) ein weiteres Geschlecht (in einem Fall spezifiziert
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als trans Frau). Fir das Jahr 2024 wird bei 93,5% (187 Falle) das Geschlecht Mad-
chen/Frau/weiblich, bei 6 % (12 Falle) das Geschlecht Junge/Mann/méannlich und bei 0,5 %
(1 Fall) ein anderes Geschlecht ohne weitere Spezifizierung angegeben.

Abbildung 11: Geschlecht der in der Einrichtungsbefragung erfassten Betroffenen von
Zwangsverheiratung
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Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, N 2023 = 175; N 2024 = 200, Angaben in Prozent.

In der Schulbefragung wird das Geschlecht der Betroffenen ebenfalls tiberwiegend als Mad-
chen/Frau/weiblich angegeben, fiur 2023 mit 84,0% und fir 2024 mit 76,9 %.
Junge/Mann/mannlich wird 2023 fiir 16,0 % der Betroffenen angefuhrt, fir 2024 mit 23,1 %.
Weitere Geschlechter werden hier nicht benannt. Die Anteile von betroffenen Jungen und Mé&n-
nern sind in der Schulbefragung also deutlich héher als in der Einrichtungsbefragung.

Abbildung 12: Geschlechterverteilung der in der Schulbefragung erfassten Betroffenen
von Zwangsverheiratung

100%
84,0%
76,9%
75%
50%
23,1%
25% 16,0%
- 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
0%
Madchen/Frau/weiblich  Junge/Mann/méannlich Weitere Unbekannt
m 2023 2024

Quelle: Camino-Schulbefragung 2026, N 2023 = 25, N 2024 = 26, Angaben in Prozent.

In vielen Interviews wird herausgestellt, dass Jungen und Manner ebenfalls von Zwangsverhei-
ratung betroffen sind. Dabei unterstreicht ein*e Interviewpartner*in, dass die sozialen Konse-
quenzen fur ménnliche Betroffene jedoch hé&ufig weniger gravierend und ihre Verhandlungs-
spielrdume groRer seien als diejenigen betroffener Frauen und Méadchen:

LAlso das ist ein ganz besonderer Fall, aber ich erinnere mich an den genau. Da gab es diese
Heirat und sie war von ihrer Familie dann nach Afghanistan verschleppt worden, , hat aber
perfektes Deutsch gesprochen, und er hat in Deutschland gelebt, war aus der afghanischen
Community. ... Also sie hat sich gewehrt gegen diese Ehe, die Ehe wurde dann zwar ge-
schlossen, aber sie wurde nicht gelebt. Sie war die Hausfrau, Haushaltskraft der Schwieger-
familie, und er hat in Deutschland gelebt und das war's.” (IntBe1)
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Der erhéhte Anteil mannlicher Betroffener in der Schulbefragung im Vergleich zur Einrichtungs-
befragung deutet darauf hin, dass nur wenige betroffene Jungen und Manner in Einrichtungen
des Hilfssystems ,ankommen®. Dies kénnte auf eine erhdhte Barriere fir Manner/Jungen bei
der Hilfesuche hinweisen. Dies wird auch in Interviews angesprochen. Zwei Interviewpartner*in-
nen bestatigen, dass die Geschlechtererwartungen es fir Jungen/Manner schwieriger machten,
als Opfer erkannt zu werden, gerade von Akteuren wie der Polizei. Ein*e Interviewpartner*in
meint:

~Wenn wir so ein Thema héren, dann denken wir an Frauen als Betroffene, genauso wie bei
hauslicher Gewalt. ... Ich wisste nicht, dass es irgendwelche spezifischen Angebote gibt.
Und ich glaube, es gibt fir Manner noch eine viel hohere Hemmschwelle, sich mit solchen
Themen zu zeigen, weil es ja auch nicht den Geschlechtererwartungen entspricht. Und ich
glaube, es gibt auch wenig Bewusstsein dafir, ... Manner oder gerade auch junge Manner
als potenzielle Opfer zu sehen, die man schitzen muss.“ (IntBeF)

Die Frage nach der Betroffenheit weiterer Geschlechter und nicht-bin&rer Personen ist schwer
zu beantworten, da viele Einrichtungen Geschlecht bin&r oder mit einer offenen dritten Kategorie
wie ,divers” oder ,weitere” erfassen, die wenig aussagekraftig sind. Deutlich wird jedoch, dass
Transpersonen von groRen Zugangsbarrieren zum Hilfesystem betroffen sind. In einer Fokus-
gruppe wird die Schwierigkeit wie folgt beschrieben:

,rranspersonen. Und da ist ja auch die Schwierigkeit und die Herausforderung, dass es wenig
spezialisierte Einrichtungen gibt. ... Und ich habe tatsachlich in Stuttgart in einer Zufluchts-
einrichtung gearbeitet, ... sie ist genau fir Zwangsverheiratung, also darauf spezialisiert,
junge Migrantinnen bis 18, und da war es so, ... da konnten wir zum Beispiel eine Transfrau
nicht aufnehmen, weil es hiel3, ja, also, wir kbnnen das nicht auffangen.” (FokBe)

4.2.3 Sexuelle Orientierung

Uberwiegend wird angegeben, dass die sexuelle Orientierung der/des Betroffenen unbekannt
sei. In der Einrichtungsbefragung werden fiir 2023 nur vier Betroffene unter ,lesbisch/schwul® o-
der ,weitere” sexuelle Orientierung erfasst; fur 2024 werden in diesen Kategorien lediglich zwei
Betroffene angefuihrt. Nur drei der Einrichtungen, die Falle erfasst haben, geben an, diesen
Aspekt zu erheben. In den drei Einrichtungen, in denen eine Vielzahl an Fallen bekannt wurde,
wird dieser Aspekt nicht dokumentiert.

In mehreren Interviews wird zur sexuellen Orientierung hingegen beschrieben, dass queere
Menschen einem erhdhten Risiko von Zwangsverheiratung ausgesetzt sind, da das Umfeld von
queeren Betroffenen haufig sexuelle Vielfalt ablehnt und die Verheiratung als Weg sieht, dies
zu sanktionieren bzw. zu ,beenden”. Insbesondere in Fallen, in denen die Familien beflrchten,
dass die queere Person sich durch ihre sexuelle Orientierung aus der jeweiligen Community
entfernt, z.B. durch ein Coming Out, kann die akute Bedrohung héher sein.

4.2.4 Behinderung

Fir die in den Jahren 2023 und 2024 im Rahmen der Einrichtungsbefragung erfassten Féalle
wird bei jeweils zwei Fallen angegeben, dass eine Behinderung bekannt ist oder vermutet wird.
Dabei muss auch hier unterstrichen werden, dass nur sechs Einrichtungen, in denen Félle be-
kannt wurden, diesen Aspekt Giberhaupt dokumentieren. Von den drei Einrichtungen, in denen
viele Falle bekannt wurden, gab lediglich eine an, dass der Aspekt Behinderung in der Falldo-
kumentation erfasst wird.

In mehreren Interviews wird davon ausgegangen, dass insbesondere Menschen mit nicht sicht-
baren Lernbehinderungen oder neurodivergente Menschen verstarkt dem Risiko von Zwangs-
verheiratung ausgesetzt sind. Dies liegt zum einen darin begriindet, dass Bildungschancen als
geringer eingestuft werden und die Verheiratung als Moglichkeit betrachtet wird, das Kind bzw.
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die Familie zu versorgen und abzusichern. Andere Griinde werden darin gesehen, dass Abhan-
gigkeiten und Zugangsbarrieren héher sind, z.B. bei fehlender Lesekompetenz oder dem ,Nicht-
Ligen-Koénnen®, aber auch mangelnde barrierefreie Zufluchtsmaoglichkeiten kdnnen hier eine
Rolle spielen. Es ergibt sich der Eindruck, dass sich bestehende Praventionsaktivitaten dieser
Zielgruppe weniger zugewandt haben. So beschreibt eine Lehrkraft einer Forderschule, dass es
zu dem Thema Zwangsverheiratung beispielsweise kein fir Menschen mit Lernbehinderung zu-
geschnittenes Unterrichtsmaterial gibt.

Auch wenn die Ergebnisse auf ein erhdhtes Risiko von Zwangsverheiratung fiir Menschen mit
Behinderung hinweisen, wird von den Befragten gleichfalls hier wieder das breite Spektrum der
Betroffenengruppe betont. Ein*e Interviewteilnehmer*in beschreibt dies wie folgt:

,und wir haben junge Menschen mit einer hohen Intelligenz, mit einer hohen Selbststandig-
keit. Wir haben junge Manner, die sind vdllig hilflos. Und dann kommt manchmal auch noch
die Sprachkompetenz dazu. Also, wie ich schon sagte, das sind so viele Aspekte, die damit
einhergehen, dass man das gar nicht runterbrechen kann auf irgendwo ein Modell oder so,
das geht gar nicht.” (IntBeM)

4.2.5 Staatsangehorigkeit

Die weit Uberwiegende Mehrheit der Betroffenen hat nicht die deutsche Staatsangehdrigkeit. In
den Interviews und Fokusgruppen wird diesbeziglich einerseits darauf hingewiesen, dass ver-
mehrt Madchen und Frauen mit Fluchtgeschichte zu den von Zwangsverheiratung Betroffenen
gehoren: , Es betrifft Madchen der ersten und zweiten Generation, weniger der dritten” (IntBel).
Andererseits wird jedoch auch auf Betroffene verwiesen, deren Familien bereits seit langerer
Zeit in Deutschland leben. Dies betrifft insbesondere Communitys, in denen konservativ-patri-
archale Strukturen vorherrschen und die Ehre der Madchen eine hohe Rolle spielt: ,Also sie
sind ja langer hier. Es ist ja nicht so, dass sie irgendwann erst mit 16 hierherkommen. Gibt es
auch. Ja, aber die meisten sind ja wirklich schon sehr lange bei uns.” (IntJul)

Abbildung 13: Staatsangehorigkeit der in der Einrichtungsbefragung erfassten Betroffe-
nen von Zwangsverheiratung

75% 67,4% 10%
50%
0,
25% 22,3% 17,0%
10,3% 12,0% .
0% ]
Deutsche Staatsangehdrigkeit Nicht-deutsche Staatsangehdrigkeit unbekannt

Staatsangehdorigkeit

m2023 12024

Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, N 2023 = 175; N 2024 = 200, Angaben in Prozent.

4.2.6 Herkunftslander der Familien der Betroffenen

Die durch die Befragten am haufigsten genannten Herkunftslander der Familien der von
Zwangsverheiratung Betroffenen sind Afghanistan, Syrien und 2024 auch die Tirkei, gefolgt
von den afrikanischen Staaten Guinea und Benin. Deutschland wird als Herkunftsland zweimal
(2023) bzw. sechsmal (2024) genannt. Die Haufung von Féallen in Familien aus Syrien und Af-
ghanistan deutet darauf hin, dass nicht wenige der Betroffenen Madchen und Frauen mit Flucht-
geschichte sind. In Bezug auf Betroffene aus Landern Stdosteuropas wird in Interviews darauf
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hingewiesen, dass hier vermehrt Menschen aus marginalisierten Minderheiten wie Roma-Com-
munitys betroffen sind. Festzuhalten ist weiterhin, dass zwar eine starke Haufung bei bestimm-
ten Herkunftslandern sichtbar ist, die Liste insgesamt betrachtet jedoch lang ausfallt: Fur 2023
werden 26 und fur 2024 30 verschiedene Herkunftslander genannt. Das Problem Zwangsver-
heiratung spielt also in vielen hier lebenden Gruppen und somit in breiten Teilen der Gesell-
schaft eine Rolle; eine Fokussierung auf bestimmte Communitys wird dieser Komplexitat nicht
gerecht.

Abbildung 14: Herkunftslander 2023

Am haufigsten genannte Herkunftslander der Familien von Be- Anzahl Falle
troffenen®
Afghanistan 23

Syrien 20
Guinea

Turkei

Libanon

Benin

Rumanien
Burkina Faso
Pakistan
Russland*
Algerien

Irak

Kamerun
Serbien
Bulgarien
Frankreich
Deutschland
Nordmazedonien
Gambia

Iran

Mali

Sudan

Eritrea

Indien

*Hier wurde fur zwei Félle Tschetschenien spezifiziert.
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Ebenfalls genannt wurden:

Land/Gebiet/Zugehdrigkeit Anzahl Falle
Kurdistan 2
Palastina/palastinensische Gebiete 2
Roma 1
Staatenlos 1

Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, N = 132.

9 Jede teilnehmende Einrichtung wurde im Rahmen der Einrichtung gebeten, die bis zu zehn h&aufigsten Herkunftslander
der Familien der bei ihnen bekannt gewordenen Falle anzugeben. Wenn in der hier aufgenommenen Auflistung ein Land
bspw. nur mit einem Fall vorkommt, hei3t das also, dass das Land (mit einem bekannt gewordenen Fall) in einer Ein-
richtung unter den zehn am haufigsten genannten Einrichtungen war. Es ist méglich, dass in einer Einrichtung, die mit
sehr vielen Féllen befasst war, noch weitere Falle mit Familien aus diesem Herkunftsland bekannt geworden sind, sie
dort aber nicht unter den zehn haufigsten Herkunftslandern genannt wurden.
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Abbildung 15: Herkunftslander 2024

Am haufigsten genannte Herkunftslander der Familien Anzahl
von Betroffenen Falle
Syrien* 29
Turkei 26
Afghanistan* 23
Benin 12
Guinea
Pakistan
Rumanien
Libanon
Deutschland**
Irak

Burkina Faso
Russland***
Bulgarien
Iran****
Gambia
Elfenbeinkiste
Agypten
Albanien
Bosnien
Georgien
Kamerun
Moldau
Nigeria
Nordmazedonien
Polen

Serbien
Somalia
Spanien

Sri Lanka
Tansania 1

* Ein weiterer Fall mit unklarer Herkunft (Afghanistan oder Syrien) wurde hier nicht ge-
zahlt.

** Eine Familie mit mehreren Herkunftslandern

*** Davon 3 Falle aus Tschetschenien

**** Davon ein Fall als Irank geschrieben, insofern kénnte Herkunftsland auch Irak
sein
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Ebenfalls genannt wurden:

. . . Anzahl
Land/Gebiet/Zugehdrigkeit Eille
Palastina 5
Kurdistan 2

Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, N = 175.
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4.3 STATUS UND FORMEN VON ZWANGSVERHEIRATUNG

4.3.1 Status der Zwangsverheiratung
Der Status der Zwangsverheiratung wird in der Befragung wie folgt definiert:

e angedrohte Zwangsverheiratung: von der/dem Betroffenen beflirchtet, jedoch noch
nicht konkret geplant/erfolgt,

e konkret geplante Zwangsverheiratung: ein Heiratstermin wurde gesetzt und/oder ein*e
Kandidat*in ausgewabhlt,

e vollzogene Zwangsverheiratung: Verheiratung bereits erfolgt.

Legt man diese Definition zugrunde, befand sich 2023 gut ein Drittel der Falle im Status ,unkon-
kret, die Zwangsverheiratung wurde also befiirchtet, aber nicht konkret geplant; 2024 galt das
fur fast die Halfte.

Abbildung 16: Status der Zwangsverheiratung

50% 49,0%
40% 36,8% 36,8%
31,5%
30% 24,1%
20% 18,0%
10%
2,3% 1,5%

0% |

Unkonkret Konkret geplant Vollzogen Unbekannt

m 2023 =2024

Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, N 2023 = 174; N 2024 = 200, Angaben in Prozent.

In einem der Interviews wird bestatigt, dass im Verlaufe der letzten zwei Jahrzehnte eine Ver-
schiebung stattgefunden habe: Der Anteil der angedrohten Zwangsverheiratungen habe sich im
Verhaltnis zu den vollzogenen Zwangsverheiratungen erhéht. Dies sei darauf zurlickzufuhren,
dass die Betroffenen mehr Mdglichkeiten hatten, sich gegen eine Zwangsverheiratung zu weh-
ren. Der/die Interviewpartner*in beschreibt dies wie folgt:

,Eine Betroffene, die eine Zwangsheirat nicht akzeptieren méchte und weg mdchte, hat jetzt
das Internet und kann auf ihr Smartphone gucken und sich relativ schnell informieren und
eine passende Beratungsstelle finden. Mittlerweile gibt es viele Méglichkeiten, schon vorher
auszubrechen. Das war vor zehn, 15,20 Jahren noch ein bisschen anders.” (IntBe1)

4.3.2 Orte der angedrohten/vollzogenen Zwangsverheiratung

Circa 10 % der geplanten oder vollzogenen Zwangsverheiratungen fanden in Deutschland statt
bzw. sollen hier stattfinden, bei ca. einem Drittel (2023) oder einem Viertel (2024) sollten sie im
Ausland erfolgen. In der Mehrzahl der Félle ist der Ort der Heirat unbekannt.
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Abbildung 17: Orte der angedrohten (nur konkret geplanten) oder vollzogenen Zwangs-
verheiratung

70% 62,7%
60% 56,0%

50%
40% 33,3%

20% 10,6% 11,4%
10%
0ot ]
Deutschland Ausland Unbekannt

m2023 12024

Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, N 2023 = 141; N 2024 = 158, Angaben in Prozent.

4.3.3 Informelle und formelle EheschlieBungen

Im Kontext von Zwangsverheiratung spielen informelle Ehen, also religiose oder traditionelle
Verbindungen ohne standesamtliche Trauung, eine wichtige Rolle. Haufig werden sie genutzt,
um Altersgrenzen oder staatliche Kontrollen zu umgehen. Da das Mindestalter fir eine recht-
mafige Ehe in Deutschland bei 18 Jahren liegt, werden z.B. Minderjahrige oft informell verhei-
ratet. Festzuhalten ist jedoch, dass auch informelle Ehen im sozialen Umfeld als bindend ange-
sehen werden und die Betroffenen demselben psychischen und physischen Druck wie bei for-
mellen Ehen unterliegen.

Bei den im Rahmen der Einrichtungsbefragung gemeldeten Zwangsverheiratungen zeigt sich,
dass informelle und formelle EheschlieRungen fast gleich oft angestrebt bzw. vollzogen wurden,
wobei die informelle Ehe etwas haufiger genannt wurde.

Abbildung 18: Art der angestrebten oder vollzogenen Eheschlie3ung

30 25
21
20
9
) L] ] —

Informelle Formelle Unbekannt Wird nicht erfasst  Trifft nicht zu

EheschlieBung,  EheschlieBung (keine konkret

z.B. religiose  (standesamtliche geplante oder
Zeremonie Trauung) vollzogene

Zwangsheirat)

Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, Stichprobe, N = 65.

Der hohe Anteil informeller Ehen deutet darauf hin, dass im Kontext von Zwangsverheiratungen
haufig staatliche Verfahren und Regulierungen umgangen werden. Dies wird auch in Interviews
bestatigt: ,Ja, ich meine, wir wissen doch, dass in bestimmten Moscheen einfach auch 13-, 14-
Jahrige verheiratet werden.” (IntJul)

Die hohe Zahl der informellen EheschlieBungen erschwert auch die Praventionsarbeit: Da keine
behordliche Registrierung vorliegt, sind diese Verbindungen schwerer zu identifizieren und zu
verhindern.
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4.3.4 Unfreiwilliger Umzug und Verschleppung

Laut Einrichtungsbefragung kommt eine Verschleppung ins Ausland bei ca. 25 % der gemelde-
ten Falle von Zwangsverheiratung vor (wenn man gesicherte und vermutete Falle von Ver-
schleppung zusammenrechnet). Verschleppungen oder erzwungene Umziige ins Ausland kon-
nen fir die Betroffenen mit groBen psychischen und physischen Belastungen einhergehen. Sie
werden aus ihrem gewohnten Umfeld gerissen, verlieren Kontakte zu Bezugspersonen und un-
terstiitzenden Netzwerken und finden sich in Situationen extremer Isolation und Abhangigkeit
wieder. Sie haben oft keinen Zugang zu Hilfsangeboten mehr, und die rechtlichen sowie logis-
tischen Hurden fur eine Riuckkehr sind meist hoch. Auch wenn Verschleppungen nur in ca. ei-
nem Viertel der Falle von Zwangsverheiratung eine Rolle spielen, ist dieses Phdnomen bei Pra-
ventions- und Interventionsmaf3nahmen mitzudenken.

Abbildung 19: Unfreiwilliger Umzug ins Ausland/Verschleppung

50% 45,59%47,3%
40%
30,6%
30% 24,7%
19,2%
20% 14,9%
9,0% 8,9%
PO B
0%
Verschleppung - Verschleppung - Keine Verschleppung Unbekannt
bekannt/gesichert vermutet
m2023 =2024

Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, N 2023 = 134, N 2024 = 146.

Bei der Frage nach einem erzwungenen Umzug nach Deutschland fallen die Zahlen leicht nied-
riger aus, wenn gesicherte und vermutete Falle zusammengerechnet werden. Aber auch hier
waren es im Jahr 2024 knapp 25 % der Falle (und damit deutlich mehr als im Jahr 2023). Solche
Fallkonstellationen sind fiir die Betroffenen besonders folgenreich und miissen bei der Planung
sowie Gestaltung von MafRnahmen der Pravention und Intervention bertcksichtigt werden.

Abbildung 20: Unfreiwilliger Umzug nach Deutschland

50% 50,0%
40% 38,8% 36,7%
31,5%
30%
18,4%
20% 13,0%
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Unfreiwillig - Unfreiwillig - vermutet  Trifft nicht zu (kein Unbekannt
bekannt/gesichert unfreiwilliger Umzug

nach Deutschland)

m2023 =2024

Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, in Prozent, N 2023 = 54, N 2024 = 49.

In der Schulbefragung ist der Anteil an Fallen, bei denen Verschleppung ins Ausland eine Rolle
spielte, héher, wen gesicherte und vermutete Falle zusammengerechnet werden. Dies kdnnte
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sich damit erklaren lassen, dass Schulabsenz bzw. Reisen ins Ausland in der Schule als wich-
tiges Anzeichen fir Zwangsverheiratung gesehen werden. Mdglicherweise fallen solche Falle
im Schulkontext besonders auf, was die Differenz erklaren wiirde.

Abbildung 21: Verschleppung ins Ausland
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Vermutet Gesichert Trifft nicht zu / keine Unbekannt
Verschleppung
= 2023 m2024

Quelle: Camino-Schulbefragung 2026, N 2023 = 11, N 2024 = 14.

4.4 ZWISCHENFAZIT

Zwangsverheiratung ist in Berlin statistisch nur begrenzt sichtbar, stellt in der Praxis jedoch ein
relevantes und vielschichtiges Problem dar. Fasst man die Ergebnisse aus Schul- und Einrich-
tungsbefragung zusammen, ergibt sich eine Zahl von 186 Fallen fir das Jahr 2023 und 207
Fallen fur das Jahr 2024. Aufgrund des Studiendesigns sowie von Einschrankungen bei der
Umsetzung der standardisierten Befragungen sind diese Zahlen jedoch nur begrenzt aussage-
fahig und nicht mit den Ergebnissen friiherer Berliner Erhebungen vergleichbar.

Insgesamt ergibt sich das Bild einer kontinuierlich vorhandenen Problemlage, deren Entwick-
lung laut Einrichtungsbefragung Uberwiegend als gleichbleibend eingeschéatzt wird. Dies wird
damit begriindet, dass zum einen o6ffentliche Aufmerksamkeit und Praventionsarbeit eine ver-
starkte Sensibilisierung und verbesserte Zugange zum Hilfesystem zur Folge hétten, zum an-
deren jedoch weiterhin strukturelle und kulturelle Faktoren — wie traditionelle Vorstellungen von
Ehre und familidrem Zusammenhalt — bestanden, die das Risiko von Zwangsverheiratungen in
bestimmten Communitys aufrechterhalten. Mehrere Fachkrafte gehen im Rahmen der qualitati-
ven Erhebungen allerdings von einer deutlichen Zunahme der Fallzahlen in den von ihnen beo-
bachteten Zielgruppen und Sozialrdumen aus.

Besonders betroffen sind nach den Erhebungen vor allem Madchen und junge Frauen zwischen
14 und 20 Jahren. Gleichzeitig wird deutlich, dass auch Jungen, Manner, queere Menschen und
Menschen mit Behinderung betroffen sein kénnen, diese Gruppen jedoch bislang nur unzu-
reichend erfasst werden. Bei den Herkunftslandern der Familien der von Zwangsverheiratung
Betroffenen werden an erster Stelle Afghanistan, Syrien und die Tirkei genannt, wobei die
groRe Bandbreite der Herkunftslander zeigt, dass Zwangsverheiratung nicht nur einzelne Grup-
pen bzw. Communitys betrifft sondern in breiten Teilen der Stadtgesellschaft vorkommen kann.

Hinsichtlich der Erscheinungsformen von Zwangsverheiratung zeigen die Erhebungen, dass
viele Falle im Stadium der Androhung oder konkreten Planung bekannt werden. Neben formel-
len Ehen spielen informelle, also religios oder traditionell geschlossene Ehen eine wichtige Rolle.
Ein nicht unerheblicher Teil der Falle — ca. ein Viertel — steht im Zusammenhang mit Verschlep-
pung oder unfreiwilligem Umzug ins Ausland.
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5 PROBLEMKONSTELLATIONEN, RISIKOFAKTOREN UND
ZUGANGSBARRIEREN

Auf Basis sowohl der standardisierten Befragungen als auch der Fokusgruppen und Interviews
werden in diesem Kapitel Problemkonstellationen und Risikofaktoren identifiziert sowie Zu-
gangsmaoglichkeiten und -barrieren beschrieben. Dabei werden u.a. Problemlagen im Zusam-
menhang mit Schule/Ausbildung, in und mit der Familie und die Situation der Betroffenen mit
Blick auf kdrperliche und psychische Probleme oder Problemverhalten betrachtet. Die Darstel-
lung von Risikofaktoren und Zugangsbarrieren bildet dabei eine Grundlage fiir die Entwicklung
zielgerichteter Praventionsansétze.

5.1 PROBLEMKONSTELLATIONEN

In den Interviews wird beschrieben, dass Zwangsverheiratung haufig in Kontexten vorkommt,
die von einem ,Konglomerat an Bevormundung, Aggression und aggressiver, gewaltvoller
Kontrolle” (IntBe1) gekennzeichnet sind. Dabei wird Zwangsverheiratung als eine ,Zuspit-
zung‘'® oder ein ,Auswuchs” beschrieben. Das heilt, dass es in Féllen, in denen es zu einer
angedrohten Zwangsverheiratung kommt, in der Regel schon vorher Prozesse der zunehmen-
den gewaltvollen Kontrolle gab. Betroffene unterstreichen, dass das Spektrum dieser Gewalt
grof ist, Zwangsverheiratung und andere Formen massiver Gewalt im Namen der Ehre dabei
Extremfalle sind, die jedoch ,die ganze Zeit als Bedrohung mitgedacht, aber nicht ausgespro-
chen®werden (IntBetl).

Problem- und Gewaltkontexte

Interviewpartner*innen, einschlief3lich Betroffener, beschreiben, dass Zwangsverheiratung mit
vielen anderen Gewaltformen assoziiert ist. So wird von Frauen- und allgemeinen Beratungs-
stellen und auch der Polizei beschrieben, dass sich Betroffene melden, bei denen jedoch
Zwangsverheiratung nicht das primare Thema oder ,die Uberschrift* (IntBeA) ist. Vielmehr stehe
zunéchst z.B. physische hausliche Gewalt im Zentrum, und es stellt sich erst spéter im Kontext
der Beratung bzw. des Gespréchs heraus, dass es ebenfalls zu Zwangsverheiratung kam bzw.
diese beflrchtet wird.

Darauf, dass Zwangsverheiratung in der Regel in einen breiteren Problem- und Gewaltkontext
einzuordnen ist, weisen auch die Ergebnisse der Stichprobe hin. Dabei geben die Einrichtungen
far nur drei Betroffene an, dass der jeweilige Fall nicht mit anderen Problemlagen assoziiert war.
In fast zwei Dritteln der Félle werden Probleme in der Familie angeflhrt, in knapp einem Drittel
der Falle wird benannt, dass es Probleme bzgl. der Situation oder des Verhaltens der*des Be-
troffenen gab, und fur knapp ein Flnftel bzw. 20,8 % der Falle werden Probleme in oder mit der
Schule/Ausbildung angegeben.

10 Eine solche ,2Zuspitzung” wird u.a. wie folgt beschrieben: ,Was man haufiger findet, ist, mehrere Kandidaten werden
vorgeschlagen. Also die Familie mdchte, dass ... geheiratet wird und es werden Kandidaten immer wieder
vorgeschlagen und immer wieder irgendwie passiert so eine Art von Brautschau bei irgendwelchen sozialen Happenings
und das Madchen sagt immer, nein, ich bin noch zu jung, ich will gar nicht, ich will gar nicht, ich will gar nicht. Und mit
zunehmendem Widerstand oder wenn die Betroffene dann quasi einen eigenen Freund hat und die Familie dann da
drauf kommt, dann wird der Druck héher und es kommt zu einer konkreten Situation.” (IntBel)
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Abbildung 22: Assoziierte Problemkontexte bei Fallen von Zwangsverheiratung
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Probleme in/mit Situation/Verhalten Probleme in/mit Wourde nicht Nein
Familie des/der Schule oder erfasst
Betroffenen Ausbildung

Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, Stichprobe N = 77, Mehrfachnennung moglich (N Ant-
worten = 101).

Bei den Problemlagen in oder mit der Familie wird kdrperliche Gewalt am haufigsten aufgefihrt.
Damit ist in Uber einem Drittel oder 37,7 % der Falle der Stichprobe kérperliche Gewalt in der
Familie ein Thema. Aber auch Probleme wie dauerhafte Auseinandersetzungen mit den Eltern
(28,6 %), soziale oder raumliche Isolation und Ausgrenzung der Familie (23,4 %) sowie finanzi-
elle Probleme in der Familie (19,5 %) spielen bei einem Viertel bis einem Finftel aller Félle eine
Rolle. Vereinzelt werden auch Probleme im Zusammenhang mit Scheidung/Trennung der Eltern
und mit Sucht/Abh&angigkeit eines anderen Familienmitglieds angegeben.

Abbildung 23: Art der Probleme in oder mit der Familie

Koérperliche Gewalt I 29
Dauerhafte Konflikte mit Eltern I 22
Isolation/Ausgrenzung I 18
Finanzielle Probleme e 15
Trennung/Scheidung d. Eltern s 7
Sucht, Abhangigkeit 0. Delinquenz I 4

0 5 10 15 20 25 30

Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, Stichprobe N = 77, Mehrfachnennung méglich (N Ant-
worten = 95).

In Bezug auf (individuelle) Probleme der*des Betroffenen werden vor allen Dingen psychische
und korperliche Probleme genannt. Psychische Probleme sind damit in etwas mehr als einem
Viertel (28,6 %) und korperliche Probleme in etwa einem Finftel (20,8 %) der Falle ein Thema.
Aus den Antworten l&sst sich jedoch nicht ermitteln, inwiefern die psychischen und korperlichen
Probleme ein Resultat der Gewalt und Zwangserfahrungen sind oder davon unabhangig beste-
hen. Problemverhalten wie Delinquenz oder kdrperliche Auseinandersetzungen sowie korperli-
che und kognitive Behinderung werden ebenfalls, aber weitaus weniger als assoziierte Prob-
lemlagen angegeben.
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Abbildung 24: Situation/Verhalten der/des Betroffenen

Psychische Probleme I, 22
Korperliche Probleme/Krankheiten e 16

Delinquenz W 3

Kdrperliche Auseinandersetzungen/
Gewaltverhalten

Korperliche Behinderung 1 2

w2

Suchterkrankung/Abhangigkeit B 1
Kognitive Behinderung/Lernschwierigkeit B 1
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Quelle: Einrichtungsbefragung, Stichprobe N = 77, Mehrfachnennung mdéglich (N Antworten = 47).

Zu Problemen in/mit Schule oder Ausbildung, die in ca. einem Finftel der Falle eine Rolle spie-
len, werden in gleichem MaRe Probleme mit bzw. die Gefahr von Schul- oder Ausbildungsab-
bruch genannt sowie fehlende Ausbildungs- oder berufliche Perspektiven und in etwas geringe-
rem Mal3e ein vollzogener Schul- oder Ausbildungsabbruch.

Abbildung 25: Probleme in/mit Schule oder Ausbildung
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0
Probleme in der Schule/Gefahr  Fehlende Ausbildungs- oder Vollzogener Schul- oder
von Schul- oder berufliche Perspektiven Ausbildungsabbruch

Ausbildungsabbruch

Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, Stichprobe N = 77, Mehrfachnennung méglich (N Antwor-
ten = 18).

Formen von Gewalt und Zwang

In der Stichprobenerhebung wurde weiterhin die Frage gestellt, wodurch die Betroffenen zur
EheschlieBung gezwungen wurden oder werden. In Uber der Halfte der Falle wird dabei psychi-
scher Druck oder Gewalt angewendet, in fast 30 % der Falle kommt es zudem zu kérperlicher
Gewalt und in rund einem Viertel der Falle spielen auch Einsperren/Freiheitsberaubung und/o-
der wirtschaftliche Gewalt, z.B. der Entzug von finanziellen Mitteln und Mdglichkeiten wie Schule
und Ausbildung, eine Rolle.

Eine Betroffene beschreibt, den zunehmenden Druck und Zwang wie folgt: ,.... weil meine Mutter
mir mein Handy weggenommen hat. Dann fing es an, dass sie mir meine Freiheit weggenommen
hat, dass sie gesagt hat: ,Du kiindigst jetzt deine Arbeit, du bleibst zu Hause. Ich méchte nicht
mehr, dass du rausgehst.” (IntBet2)
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Abbildung 26: Zwangsmittel im Vorfeld der Zwangsverheiratung

Psychische/r Druck/Gewalt (z.B. Drohungen,
Einschiichterung, Isolation, Kontrolle)

Korperliche Gewalt I 23

T 45

Einsperren/Freiheitsberaubung I 20

Wirtschaftliche Gewalt (z.B. Entzug von Geld o.
Zugang zu Bildung)

Verschleppung ins Ausland s 7

e

Wird nicht erfasst I 8
Unbekannt s 8
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Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, Stichprobe N = 77, Mehrfachnennung mdglich (N Ant-
worten = 129).

Mit Blick auf die ausgelbte Gewalt und gerade den Aspekt ,psychischer Druck® wird in den
Interviews von mehreren Interviewpartnersinnen beschrieben, dass die Ubergiange zwischen
arrangierten Ehen und Zwangsverheiratung ,flieBend” oder ,unibersichtlich“ sein kénnen.

In diesem Zusammenhang weisen sie darauf hin, dass auch sogenannte arrangierte Ehen sehr
oft mit familiarem Druck einhergehen. Dabei wird zum einen dargelegt, wie im Kontext einer
familidren Sozialisierung und sozialer Normen, die gewaltvolle Kontrolle, Unterordnung und feh-
lende Wabhlfreiheit als angemessen definieren, schon unterschwelliger Druck oder Angst zu ei-
ner vermeintlichen Zustimmung zur Ehe fihren kann. Zwangsverheiratung sei zudem in solchen
Fallen insofern ,normalisiert”, als dass im Umfeld, bei Eltern oder Geschwistern, bereits
Zwangsehen stattgefunden haben.

Zum anderen werden Konstellationen der Zwangsehe beschrieben, in denen die Ehe arrangiert,
aber mit Einverstandnis oder selbstbestimmt geschlossen wurde, jedoch das Umfeld eine Tren-
nung nicht akzeptiert und es so zu einem erzwungenen Zusammenbleiben kommt, in dem Be-
troffene auch trotz Gewalt in der Ehe verbleiben.

AuRerdem kdnne eine vermeintliche Zustimmung ebenso aus einem Zwangskontext heraus ent-
stehen: Wenn — so beschreibt es ein*e Befragte*r — ein 13- oder 14-jahriges Madchen beispiels-
weise in der eigenen Familie Gewalt und extreme Kontrolle erlebt, dann erscheint die Verheira-
tung im ersten Moment fir die Betroffene eventuell als das ,kleinere Ubel“ und wird als eine
Option gesehen, der Gewalt zu entkommen. Weiterhin wird sich moéglicherweise von dem Status
der ,Ehefrau” mehr soziale Ankerkennung, aber auch die Chance zur Mitsprache erhofft.

»,Manchmal erlebt ein 14-jahriges oder 13-jahriges Madchen in der Familie mehr oder weniger
viel Gewalt und muss standig die kleineren Geschwister bedienen. ... Und inzwischen verliebt
sie sich und geht zu dem jungen Mann. Uberwiegend gehen die Madchen freiwillig. Oder
werden sie entfuhrt? Oder wird sie schwanger? Und dann ... das Madchen geht zum Vater
des Kindes in seine Familie. Also ein 13-jahriges Madchen ist in der Familie vom Kindesvater,
ist weiterhin genauso Kind wie vorher, aber in der neuen Umgebung, und da kommt erst das
zweite Kind und dritte Kind und das Madchen ist 20 und hat schon drei Kinder. Und diesmal
nicht bei der Mutter, sondern bei der Schwégerin oder Schwiegermutter, die ihr alles beibrin-
gen muss. Also sie geht, sagen wir, aus einer Hélle in die andere.” (IntBeC)

In Bezug auf die in der Stichprobenerhebung gestellte Frage, von wem Gewalt im Vorfeld der
Zwangsverheiratung maR3geblich ausgeht, werden in erster Linie die Eltern — am haufigsten der
Vater, aber auch die Mutter — benannt. Im Unterschied zu anderen Gewaltformen ist jedoch des
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Ofteren gleichfalls das weitere Umfeld wie der erweiterte Familienkreis und etwas seltener Ge-
schwister, Community und die Familie des vorgesehenen Ehepartners an der Gewaltaustibung
beteiligt.

Abbildung 27: Gewaltausiibende Akteure

Vater I —— 40

Mutter I 31

Erweiterter Familienkreis (z.B. Tante, Onkel,

|
GroReltern) 20

Geschwister N 11
Community N 10
Familie des vorgesehenen Ehepartners N 9
Wird nicht erfasst [ 8
Unbekannt [ 6
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Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, Stichprobe N = 77, Mehrfachnennung mdglich (N Ant-
worten = 135).

Das Wissen, darum, dass Gewalt potenziell von einer gréReren Zahl von Akteuren Uber die
Eltern hinaus ausgeht, ist nicht nur wichtig zur Einschétzung des Risikos der Betroffenen, son-
dern auch in Bezug auf die Einschéatzung der Folgen, die mit dem Herausldsen aus der Gewalt-
situation einhergehen — denn dies bedeutet somit nicht nur einen Bruch mit dem engsten Be-
zugsrahmen, sondern mitunter mit auch mit dem weiteren Umfeld.

Mit Blick auf die Frage nach Gewalterfahrungen nach dem Vollzug der Zwangsverheiratung
zeigt sich, dass die Mehrzahl der Zwangsverheirateten, die in der Einrichtungsbefragung erfasst
wurden, Gewalt in der Ehe erlebt.

Abbildung 28: Gewalterfahrungen in der Zwangsehe

3
I E = .-

Trifft nicht zu (keine Unbekannt Wird nicht erfasst
vollzogene
Zwangsverheiratung)

Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, Stichprobe, N = 48, Mehrfachnennung madglich.

Die dort erfahrene Gewalt nimmt unterschiedliche Formen an und reicht von kérperlicher Gewalt
Uber psychische Gewalt — also z.B. Druck, Einschiichterung, Isolation oder Kontrolle — hin zu
sexueller Gewalt. Diese Gewaltformen werden in ca. der Halfte der Félle angewendet. In etwas
weniger als der Halfte der Falle kommt es zu wirtschaftlicher Gewalt, also z.B. dem Entzug von
finanziellen Mitteln oder Verbot von Schulbesuch oder Ausbildung.
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Abbildung 29: Formen erlebter Gewalt in der Zwangsehe
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Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, Stichprobe N = 28, Mehrfachnennung mdoglich.

In den Interviews werden verschiedene Motive oder Begriindungen fur Zwangsverheiratung und
die damit assoziierte Kontrolle, Bevormundung und Gewalt erwahnt, die folglich als Risikofak-
toren fur Zwangsverheiratung bezeichnet werden kénnen. Diese Risikofaktoren werden im Fol-
genden naher ausgefihrt.

5.2 RISIKOFAKTOREN UND RISIKOGRUPPEN
Umfeld strenger sozialer Normen, die patriarchale Rollenvorstellungen beinhalten

Die Akteure, von denen Gewalt im Kontext von Zwangsverheiratungen ausgeht, beziehen sich
nach Aussagen von Interviewpartner*innen sehr oft auf soziale Normen, die patriarchale, ho-
mophobe Rollenvorstellungen beinhalten und in denen in der Regel Ideen von Jungfraulichkeit,
Tradition, Status, Loyalitat sowie Ansehen und Ehre der Familie eine Rolle spielen. Diese Nor-
men werden Uber die Bedurfnisse des Individuums gestellt und rechtfertigen eine gewaltvolle
Kontrolle, Unterordnung und das Vorenthalten personlicher Freiheitsrechte. Dabei werden diese
sozialen Normen zum Teil religios, aber vor allen Dingen mit Tradition oder Kultur begriindet.
Damit sind Menschen, die sich in einem solchen Umfeld befinden, einem verstarkten Risiko von
Zwangsverheiratung ausgesetzt — besonders, wenn sie sich diesen Rollenvorstellungen wider-
setzen, sich der Kontrolle entziehen, aus der Perspektive der Familie ,entgleiten“ oder wenn
L,unerwiinschte Verhaltensweisen von der Betroffenen gelebt* (IntBe1) werden.

Die Interviewpartner*innen fiihren aus, dass in solchen von patriarchalen Normen gepréagten
Kontexten betroffene Madchen, aber auch Jungen, von klein an mit der Gewissheit aufwachsen,
dass sie nur jemanden aus dem sozialen Umfeld der Familie oder der jeweiligen Community
heiraten durfen und eine freie Wahl des Ehepartners ausgeschlossen ist. Nicht zu unterschatzen
ist der verinnerlichte Druck, den dieses Wissen auf die Madchen auslibt: Das Wissen, dass ein
Widersetzen gegen den Willen der Eltern oder der Verwandtschaft eine véllige Loslésung aus
der Familie bedeuten wirde, macht viele gefligig. Die Angst, ausgeschlossen oder verstol3en
zu werden, lasst viele Betroffene in eine Ehe einwilligen, die sie sich nicht wiinschen. Nicht
immer ist die Androhung von direktem Zwang oder Gewalt oder gar Ehrenmord nétig, um die
Zwangsverheiratung des Madchens durchzusetzen. Der in solchen Communitys ausgelibte
Druck ist hoch, sodass sich auch liberalere Eltern oft nicht widersetzen kénnen und den Vor-
stellungen von Ehre und Tradition figen. Die Angst um Ruf und Ehre der Familie ist haufig
handlungsleitend, wie es eine Betroffene formuliert: ,Aber so dieser Verwandtschaftskreis war
sehr grol8 und man musste ... immer so darauf achten, okay, wie ist mein Ruf, wie stehe ich da
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als Mutter? Wie verhalten sich meine Kinder? Wie verhalten sich insbesondere meine Téch-
ter?“ (IntBet2)

In den Interviews wird beschrieben, wie dieser normative Rahmen, der Zwangsverheiratung be-
gunstigt, insbesondere dann weiter ,normalisiert” wird und sich so das Risiko erhdht, wenn El-
tern, Geschwister und/oder das sonstige Umfeld auch zwangsverheiratet wurden und Zwangs-
verheiratung somit zum ,Normalfall* wird. Ein*e Interviewpartner*in weist darauf hin, dass es
sich fur Familien allgemein im Kontext von Migration und in der Begegnung mit dem ,Ande-
ren” im Aufnahmeland ,leichter und sicherer” anfiihnlen kann, an einem ,bekannten Kontext*“ fest-
zuhalten (IntBeC). Damit kann ein solcher normativer Rahmen weiter an Relevanz gewinnen.
Ein*e Interviewpartner*in stellt fest, dass sich diese Mechanismen verstarken kénnen, wenn
sich der Interaktionsrahmen der Familien auf einen Kreis begrenzt, in dem der gleiche restriktive
normative Rahmen vorherrscht und es dariiber hinaus keinen oder wenig Austausch gibt. Ein*e
andere Interviewpartner*in erklart, dass Isolierung und Marginalisierung das System sozialer
Normen insofern verstéarken, weil keine anderen Mechanismen sozialer Anerkennung, beispiels-
weise Bildungs- oder finanzielle Erfolge, greifen (kénnen). Der/die Interviewpartner*in be-
schreibt dies wie folgt:

LAber wenn man marginalisiert ist, arm ist, mehr Rassismus und Diskriminierung erfahrt, we-
niger Unterstiitzungsangebote hat, dann ist man oder fihlt sich vielleicht mehr gezwungen,
dieses System ... weiterzufiihren. Man hat ja keinen Anschluss, also fihrt man die Mdglich-
keiten der sozialen Anerkennung so weiter.” (IntBeC)

Auch wenn die oben beschriebenen Normen tUberwiegend mit Kultur und Tradition begriindet
werden, ist auch Religion ein wichtiger Faktor, da sie oft als Legitimation herangezogen wird,
wie ein*e Interviewpartner*in ausfuhrt:

LAlso sie [die Religion] spielt eine gro3e Rolle, weil die Eltern oder die Community das ja mit
der Religion begrunden. ... Wenn du auf die Religion wirklich guckst, also wenn du auf den
Islam oder auf den Koran guckst —, da gibt es keine Zwangsehen. Ja, aber sie benutzen ihn
sozusagen. Es sind doch Uberwiegend muslimische Eltern. Ja, mit denen, mit denen wir ar-
beiten, sind tGberwiegend Muslime und sie benutzen den Koran dafir.” (IntJu1)

Die erhobenen Daten zeigen einerseits, dass Zwangsverheiratung ein breites Spektrum an Per-
sonen betreffen kann, wenn in deren Umfeld die oben beschriebenen sozialen Normen einen
grofRen Stellenwert einnehmen. Das heildt, Zwangsverheiratung kann eine breite Altersgruppe,
alle Geschlechter — unabhéangig von der sexuellen Orientierung —, Menschen mit unterschiedli-
chen kognitiven Starken und aus unterschiedlichsten sozialen und Herkunftskontexten betreffen.
Anderseits zeigen die Ergebnisse, dass es klare Haufungen gibt. Diese Haufungen weisen auf
erhohte Risiken in Bezug auf Zwangsverheiratung fir Madchen und Frauen mit Migrationshin-
tergrund zwischen 14 und 21 Jahren hin. Dabei beobachtet eine Anlaufstelle, dass ,Madchen
... mit einem grélBeren Freiheitsdrang, die irgendwie Lust haben, ihr Leben selbst zu flihren, die
unangepasst sind“ (IntBel), starker betroffen und somit einem erhdhten Risiko ausgesetzt sind.
Oft ist beispielsweise eine — zu Beginn meist heimliche — Beziehung des Madchens zu einem
nicht genehmen Jungen Ausldser fir die Gewaltspirale aus psychischem Druck, Suche nach
dem ,richtigen” Ehepartner, Bedrohung, Freiheitsberaubung und letztlich Zwang.

Vermehrt haben Betroffene von Zwangsverheiratung nicht die deutsche Staatsangehorigkeit.
Eine Anlaufstelle stellt fest, dass die Betroffenen vor allem Madchen/Frauen mit Migrationshin-
tergrund der ersten oder zweiten Generation seien. Ein*e andere Interviewpartner*in, die in ei-
nem durch Migration gepréagten Sozialraum tatig ist, wiederum beschreibt eine hohe Gefahr von
Zwangsverheiratung bei den dort lebenden Madchen, die Gberwiegend in Deutschland geboren
sind und in vielen Fallen die deutsche Staatsbirgerschaft haben. Auch hier zeigt sich, dass die
Gruppe der von Zwangsheirat Betroffenen sehr vielschichtig ist. So gibt es Betroffene, die aus
von patriarchalen Normen gepragten Communitys kommen, die schon lange in Berlin anséssig
sind — diese Personen haben dann die deutsche Staatsangehdrigkeit —; andere Betroffene sind
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beispielsweise im Zuge der Fluchtbewegungen ab 2015 nach Deutschland gekommen bzw.
kommen heute noch und befinden sich in einer anderen rechtlichen Position. Diese Unterschied-
lichkeit der Lebens- und Rahmenbedingungen gilt es bei der Umsetzung von Praventionsmalf3-
nahmen zu bericksichtigen.

Aber auch fur Jungen/Manner, die in der Regel weniger betroffen und deren Handlungsspiel-
raume zumeist groRBer als die von Madchen/Frauen sind, und fir queere Menschen steigt das
Risiko, wenn sie bestimmten Mannlichkeitsbildern nicht entsprechen (wollen), sexuelle Vielfalt
leben méchten und/oder selbstbestimmt den*die Partner*in wahlen modchten bzw. die Partner-
wabhl nicht den elterlichen Vorstellungen entspricht.

Und auch wenn es durchaus Félle gibt, in denen das Thema Zwangsverheiratung nicht mit an-
deren Problemlagen assoziiert ist, weisen die aufgefihrten Ergebnisse zu Problemkonstellatio-
nen darauf hin, dass in der weit iberwiegenden Zahl von Féllen der familiare Kontext bereits
von Gewalt und weiteren Problemkonstellationen gepragt ist.

Daruber hinaus lasst sich anhand der qualitativen Erhebungen eine Reihe weiterer Risikofakto-
ren oder Konstellationen identifizieren, die dadurch gekennzeichnet sind, dass sie die Hand-
lungsoptionen und die Zugange fur Betroffene beschréanken.

Nichtdeutsche Staatsangehorigkeit/asyl- und aufenthaltsrechtliche Hirden

In den Interviews werden verschiedene Aspekte genannt, die fir Betroffene ohne deutsche
Staatsangehoérigkeit und insbesondere fur Betroffene, die sich im Asylverfahren befinden zu
besonderen Schwierigkeiten beim Zugang zu Schutz und Unterstitzung fiihren. Dabei handelt
es sich also eher um Hirden im Umgang mit Zwangsverheiratung als um Faktoren, die das
Risiko einer Zwangsverheiratung erhdhen. Sie sollen hier trotzdem kurz dargestellt werden.

Es wird zum einen beschrieben, wie Menschen, die sich vor Zwangsverheiratung nach Deutsch-
land fliichten, zunehmend mit einer Asylpraxis konfrontiert sind, in der die Gefahrdungen durch
Zwangsverheiratung nicht ernst genommen werden. Dabei sei insbesondere die Situation von
Betroffenen aus sogenannten sicheren Herkunftslandern schwierig, weil es in den beschleunig-
ten Verfahren weniger Moglichkeiten gebe, sich auf die Termine vorzubereiten und entspre-
chende Unterstiitzung zu bekommen. Und da diese Verfahren ,schnell so abgefertigt* werden,
sei es schwierig fur Betroffene, Sachverhalte, die ,traumatisch” sind, vorzutragen (IntBeF).

Zum anderen wird beschrieben, dass sich Menschen im Asylverfahren in verstarkten sozialen,
emotionalen und insbesondere auch rechtlichen Abhangigkeiten befinden, die den Zugang zu
Hilfe erschweren. Ein*e Interviewpartner*in beschreibt die Schwierigkeit fir Betroffene von voll-
zogener Zwangsverheiratung wie folgt:

LAIso wenn zum Beispiel jetzt eine Familie kommt und nur der Mann bringt Asylgriinde vor,
vielleicht hat nur er Asylgriinde oder nur er hat sie vorgebracht, weil es vielleicht erst mal gar
nicht die Idee war, dass man das getrennt machen kénnte. ... Und dann ist erst mal die Frage,
wenn sich die Frau trennt, hat sie Uberhaupt noch eine eigene Basis fiir einen Aufenthalt
hier? ... Wenn der Aufenthalt einer Frau an den Aufenthalt ihres Mannes gebunden ist, weil
der deutscher Staatsbirger ist oder weil der irgendein Aufenthalt hat, und sie nur Uber die
Ehe quasi Aufenthalt hat. Dann gibt es ja diese Ehebestandszeit, das heil3t, vor drei Jahren
Ehe kann sie sich nicht trennen und einen eigenen Aufenthaltstitel kriegen ohne Weiteres.
Es gibt Ausnahmen, bei hauslicher Gewalt. Theoretisch gibt es da Ausnahmen, aber das ist
schon so was, wo man im Einzelfall gucken muss. Und das heif3t, die Trennung wird auch
dadurch erschwert, dass im Zweifelsfall der Aufenthalt wegféllt.“ (IntBeF)

Daruber hinaus, so wird es in den Interviews beschrieben, kommen prekare Wohnverhaltnisse
in Asylunterkinften und Wohnsitzauflagen erschwerend hinzu. Letztere seien zwar l6sbar, aber
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in der Praxis doch eine groRe Hurde, wenn Betroffene zu ihrem Schutz den Aufenthaltsort an-
dern mussten. Wenn von Familien Ausweisdokumente einbehalten wiirden, erschwere das zu-
dem gerade die Situation von Personen ohne deutsche Ausweisdokumente.

Ebenfalls dargelegt werden die erhthten Risiken fur Betroffene ohne deutsche Staatsangeho-
rigkeit im Fall von Verschleppung, da die Mdglichkeiten fir Behdrden, zu handeln, um die Be-
troffenen zurtickzuholen, in diesen Fallen starker beschrénkt sind. Dieses Risiko kann z.T. auch
fur Betroffene mit doppelter Staatsangehorigkeit oder bei Staaten, deren Staatsangehorigkeit
Betroffene nicht ablegen kdnnen, gelten.

Fehlende Bildungschancen und Fehlen wertschatzender Alternativen fir Menschen mit
geringeren Bildungsperspektiven

Wie oben erwahnt, ist ein breites Spektrum —und damit auch Menschen mit héherer Bil-
dung — potenziell von Zwangsverheiratung betroffen. Von mehreren Interviewpartner*innen wird
jedoch darauf hingewiesen, dass Bildungsoptionen es zum Teil Betroffenen ermdglichen, eine
(Frih-)Verheiratung hinauszuzdgern oder zu vermeiden. Zwei Betroffene beschreiben beispiels-
weise, wie der Weg zum Abitur bzw. zur Universitat ihnen die Chance gab, sich aus ihrem kon-
trollierenden, gewaltvollen Umfeld zu befreien, ohne das Hilfesystem nutzen zu missen. Dies
gelang, so begriindet es eine Betroffene, weil die Familie Wert auf Bildung legte. In Familien, in
denen der Bildungsaufstieg der Kinder ebenfalls als ein Mechanismus gesehen wird, soziale
Anerkennung zu erfahren, kénnen also Bildungsmdglichkeiten die Handlungsspielrdume von
Betroffenen erweitern.

Entsprechend werden in den Interviews und Fokusgruppen Bildungsferne und das Fehlen von
Bildungsperspektiven als Risikofaktoren beschrieben. So erklart ein*e Lehrer*in einer Forder-
schule in Bezug auf Betroffene an Schulen mit Forderschwerpunkt, ,dass sie keinen Abschluss
haben werden, das ist auf jeden Fall ein gro3er Risikofaktor® (IntSch). Ausgeflihrt wird dies wie
folgt:

,und ich glaube, dass sie auch noch mal vulnerabler sind, weil sie eigentlich bei uns an der
Forderschule sind und die alle keinen Abschluss machen werden. ... Dass die Eltern dann
auch schauen, wie kdnnen wir diese Kinder irgendwie unterbringen. Wenn man nicht lesen
oder schreiben kann, dann kann man ja auch keine Ausbildung machen. Ich weil3 nicht, ob
das anders ware, [wenn sie auf einer anderen Schule waren und einen Abschluss machen
wurden,] aber fir die ist quasi alle vorgesehen, dass sie Hausfrau werden, dass sie bei ir-
gendwelchen Mannern untergebracht werden.“ (IntSch)

In einem anderen Interview wird beschrieben, wie die fehlende Vermittlung von wertschatzen-
den Perspektiven fir Kinder mit geringeren Bildungschancen auch bei den betroffenen Kindern
den Eindruck entstehen lasst, dass die Heirat der einzige Weg sei, soziale Anerkennung zu
erfahren:

»In der Schule wurde ihnen die ganze Zeit nur gesagt: ,Was wird aus dir? Nichts ohne Ab-
schluss. Du bekommst keine Arbeit, du musst dich anstrengen.‘ Das sind viele Anforderun-
gen, fur die sie einfach keine Schuld tragt. ... Und dann erlebt sie plotzlich, okay, ich habe
einen Partner. Ich habe eine schone Hochzeit. Ich habe Kinder, um die ich mich kimmern
kann, weil ich das mit meinen Geschwistern schon gelernt habe. “ (IntBeC)

Behinderung

Das steigende Risiko beim Fehlen von als adaquat empfundenen Alternativen wird insgesamt,
aber gerade in Bezug auf Menschen mit Behinderung unterstrichen. Eine Beratungseinrichtung
fuhrt beispielsweise aus, dass ein qualitativ gutes Unterstitzungssystem, das auf Bedurfnisse
eingehe und in dem es z.B. ausreichend Betreute WGs fir Madchen gebe, den Druck aus der
Herausforderung: ,Wer kiimmert sich um das Kind?“ nehme.
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Oft werde mit der Heirat die Idee der Absicherung des Kindes bzw. der Familie verbunden, der
Glaube, so werde das Kind ,,gesund” (IntBeB) und/oder die Behinderung falle so nicht auf — ge-
rade, wenn die Geburt eines behinderten Kindes im jeweiligen sozialen bzw. familiaren Kontext
mit einem Stigma bzw. Behinderung mit einem Tabu verbunden ist.

Fehlende (auRerfamilidare) Netzwerke und Beho6rdenkontakte

In den Interviews wird die Wichtigkeit von Netzwerken und Behérdenkontakten betont, da deren
Vorhandensein die Mdglichkeiten, Hilfe zu suchen, erhéhe. Das Fehlen von Netzwerken und
Behdrdenkontakten hingegen sei ein Risikofaktor fir Betroffene. Dabei wird beschrieben, dass
Menschen, die in Deutschland aufwachsen und zur Schule gehen, zumeist auf die dort etablier-
ten Netzwerke zurlickgreifen konnen. Eine Beratungsstelle beschreibt dies wie folgt:

,In der Regel haben wir es im Kontext von Zwangsverheiratungen mit Menschen mit Migrati-
onsgeschichte zu tun. Da gibt es aber auch Unterschiede. Ja, das missen wir auch differen-
zieren, weil Menschen, die hier geboren werden und hier in Netzwerken aufwachsen, die
bedienen sich dann auch ganz anderer Hilfen als Menschen, die Schule hier in Deutschland
nicht erlebt haben. Na ja, die kbnnen dann eben nicht auf diese entwickelten Netzwerke zu-
rickgreifen. Das ist ein groRer Unterschied.” (IntBeM)

Dagegen sind die Zugange fur diejenigen erschwert — und damit das Risiko erhoht —, die keine
Netzwerke aufbauen kénnen/konnten oder von ihnen abgeschnitten sind, weil sie beispiels-
weise nicht (mehr) zur Schule gehen und/oder reduzierten Kontakt z.B. zu Behdrden haben. So
stellt eine Beratungsstelle heraus, dass gerade Menschen mit Behinderung nach dem Ende der
obligatorischen Schulzeit grof3e Isolation erfahren kdnnten. Wenn sie eine Erwerbsminderung
hatten und wenn die Familie sie isolieren wolle, hatten sie keine Vorsprachen bei Institutionen
wie dem Jobcenter. Mehrere Befragte nennen zudem das erhdhte Risiko von Personen, die
angeheiratet sind (also durch Heirat nach Deutschland gekommen sind und hier entsprechend
Uber besonders wenig Kontakte aufl3erhalb der Familie verfiigen), und/oder von Kindern, die z.B.
nicht gemeldet sind, nicht zur Schule gehen und wenig oder nicht auf dem ,Radar” von Behérden
auftauchen. Die Einrichtungen stellen dabei heraus, dass es fur diese Gruppe andere Zugangs-
wege und Praventionsansatze brauche. Eine Einrichtung beschreibt dies wie folgt:

LAlso es ist ein Riesenunterschied. Sind die Madchen hier geboren, gemeldet, sind sie sozu-
sagen erfasst von Schulrecht und Schulpflicht oder sind sie halt spéater [nach Ende der Schul-
pflicht] dazugekommen? Man sieht sie nicht. Also das sind, glaube ich, zwei Herangehens-
weisen, um das zu identifizieren.” (IntBeC)

Naturlich fallen diese Gruppen nicht automatisch durchs Raster, aber die Gefahr ist gré3er, da
sie seltener in Institutionen auftauchen, in denen zumindest theoretisch die Mdglichkeit besteht,
dass jemand auf ihre Situation aufmerksam wird oder sie sich Hilfe holen kénnen.

Fehlender Zugang zu Information/fehlende Sprach- und Lesekompetenzen

In den qualitativen Erhebungen wird die Bedeutung von Sprach- und Lesekompetenzen betont,
um Zugang zu Informationen Uber Hilfsangebote, Rechte etc. zu erhalten. Damit sind Personen,
die diese Kompetenzen nicht haben, verstarkten Zugangsbarrieren und somit Risiken ausge-
setzt. Dazu gehoren Menschen, die kein Deutsch oder keine gelaufigen Fremdsprachen spre-
chen und/oder aufgrund von fehlendem Zugang zu Bildung oder wegen einer Lernbehinderung
keine oder nur sehr begrenzte Lesekompetenzen aufweisen.

sFrauen, die nicht lesen und schreiben kénnen, haben noch mal ganz generell ganz andere
Herausforderungen. Sich in der Stadt zu bewegen und rauszufinden, wo es Unterstiitzung
gibt. Und fiir die ist zum Beispiel so was wie eine App nicht hilfreich.” (IntBeF)

Der*die Lehrer*in einer Forderschule beschreibt dies wie folgt:
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LAlso wenn man nicht lesen oder schreiben kann, dann kann man sich natirlich auch nicht
informieren, dann bekommt man weniger mit. ... Bei uns in der Schule lagen auch mal so
Hilfebroschiren aus, aber das bringt unseren Schilerinnen nichts, wenn man es halt nicht
lesen kann.” (IntSch)

Digitale und physische Kontrollmdéglichkeiten

In den Erhebungen kommen neben Faktoren, die die Vulnerabilitdt bei Betroffenen erhdhen,
ebenfalls die Macht- und Kontrollausiibungsmdglichkeiten der (potenziellen) Tater zur Sprache.
So werden z.B. digitale Kontroliméglichkeiten genannt, die die Einschrdénkungen bzw. Risiken
fur Betroffene verstarken kdnnen:

,Es ist viel das eigene Handy, ... man hat die Cloud, die Familiensicherung, die Standortfrei-
gabe. WhatsApp kann man sich auf den Desktop holen, dann kannst du die ganze Kommu-
nikation mitlesen. Social Media Accounts kann man ja auch kontrollieren, weil man sie auf
mehreren Geréaten haben kann. AulRerdem gibt es kleine haptische Tracker, die man kaufen
kann. Das ist alles neu, eine neue Qualitat und eine neue Dynamik. ... Und das macht ja auch
psychisch was mit den Betroffenen.” (IntBel)

Aber ebenso die Begleitung durch ,mannliche Aufpasser spielt eine wichtige Rolle:

,und der [Bruder] wartet dann auch vor der Schule auf sie. Und bei den anderen sind es vor
allen Dingen die Cousins. ... Ich bin mir nie ganz sicher, ob das direkte Verwandte sind, aber
auf jeden Fall sind das dann immer Jungs, die dann noch mal kontrollieren, auch ob sie noch
da sind. Oft wird auf die Madchen dann gewartet und sie werden abgeholt.“ (IntSch)

Auch die Ubersetzung bei Behérden durch Familienangehérige kann die Betroffenen in ihren
Moglichkeiten, Hilfe zu suchen, stark einschranken. Dabei zeigt sich, dass Abhéngigkeiten, z.B.
durch fehlende Sprachkompetenz oder Behinderung, die Optionen zur Kontrolle erhéhen.

Weitere Risikofaktoren

Als weitere Risikofaktoren werden transaktionale/finanzielle Vorteile erwahnt, z.B. in Bezug auf
,Brautgeld“ oder wenn die Zwangsverheiratung im Zusammenhang mit anderen Formen des
Menschenhandels steht. Dabei wird in den Interviews in Bezug auf Betroffene aus marginali-
sierten Minderheiten darauf hingewiesen, dass das Thema auch im Zusammenhang mit Armut
und der prekéaren Lage, in der sich Betroffene in den Herkunftslandern befinden, steht (IntBeC).

Mitigierende und protektive Faktoren

Mit den Risikofaktoren wird in den qualitativen Erhebungen eine Vielzahl an Aspekten genannt,
die den Risikofaktoren mitigierend entgegenstehen.

In Bezug auf das normative Umfeld wird die Aussicht aufgezeigt, dass Veranderung maoglich ist
durch Zugang, Teilhabe, Austausch sowie Anstol3 zur Reflexion, die darauf abzielt, dass das
Gefuhl von Zugehdorigkeit und sozialer Anerkennung und der Wunsch nach dem ,Erhalt der
Community” nicht an das Festhalten an gewaltsamen Normen gekoppelt sein miissen, sondern
dass andere Mechanismen sozialer Anerkennung greifen kénnen. Interviewpartner*innen be-
schreiben die Wichtigkeit von Teilhabe und Zugangen und die daraus resultierenden Verande-
rungsmoglichkeiten wie folgt:

,Und wir merken aber auch, wenn Familien, die hergekommen sind, und wir mal einen guten
Zugang bekommen, wirklich sich willkommen fiihlen, unterstiitzt werden, sich als Teil der
Gesellschaft flihlen, dass es da natiirlich Verschiebungen gibt.” (IntBeC)

Hinsichtlich der erhdhten Risiken fur nichtdeutsche Staatsangehérige wird neben den verbes-
serten Zugangen zu Hilfsangeboten darauf verwiesen, dass ein sicherer Aufenthaltsstatus den
Zugang zu Hilfe erheblich erleichtert:
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sDieses Asylverfahren, das die Menschen lange in Unsicherheit und in prekédren Wohnsitua-
tionen halt, ist aus meiner Sicht das Hauptproblem, das alles schwerer macht fir Menschen.
Und das anders zu gestalten ist der Hauptweg, die Hirden abzubauen. Aber das ist natirlich
jetzt im Moment Uberhaupt nicht absehbar, sondern es wird ja eigentlich alles noch viel
schlimmer werden. ... Und ich glaube, alles, was da gegensteuert, ist auch eine Hilfe flr
Betroffene, sich Unterstitzung zu holen und sich unabhangig zu machen. Wenn sie hier einen
sicheren Aufenthaltsstatus haben und wenn sie sich ein normales Leben hier aufbauen kén-
nen. (IntBeF)

Hinsichtlich der mit fehlenden Bildungschancen assoziierten Risiken wird von Betroffenen auf-
gezeigt, dass erleichterte und niedrigschwellige Zugange, z.B. zu elternunabhangigem Bafég,
es Betroffenen ermdglichen kdnnen, sich aus Zwangskonstellationen zu befreien oder Hand-
lungsspielraume zu erweitern. Aber auch die Vermittlung von Wertschatzung und Zugehdrigkeit
in der Schule, unabhéngig von den akademischen Aussichten des jeweiligen Kindes, und die
Vermittlung alternativer Lebenskonzepte sowie ebenso die Schaffung von Strukturen, die den
Zugang zu diesen moglich machen, z.B. adaquate Wohnformen fir Menschen mit Behinderung,
Ausbildung etc., werden als wichtig herausgestellt, um Kindern und Eltern Alternativen zur Ver-
heiratung aufzuzeigen.

Bezogen auf die Verringerung der Risiken von Menschen, die tiber keine oder begrenzte aul3er-
familiare Netzwerke und Behérdenkontakte verfigen, wird zum einen Uber gezielte Anséatze,
diese Menschen zu erreichen, gesprochen. Dabei werden u.a. aufsuchende Tatigkeiten des
Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes, sozialraumorientierte Ansatze und die Platzierung von
barrierefreier und niedrigschwelliger Information an zentralen 6ffentlichen Orten angesprochen.
Weiterhin wird die zentrale Rolle von Schule benannt. Dabei beschreibt eine Betroffene, was
Schule tun kdnnte, um zu unterstitzen:

,Was mir auch sehr geholfen hat, waren Freunde. Und die hatte ich lange nicht, weil ich halt
eben auch so gemobbt worden bin, Au3enseiterin war. Da muss man auch gucken, dass Kids
Freunde haben, denen sie sich 6ffnen konnen usw. Oder wenn aufféllt, dass ein Kind nicht
mehr mitschwimmen darf, dass man da auch mal die Antennen offen hat, mal mit der Schu-
lerin spricht und schaut, was da los ist, sich dafiir die Zeit nimmt.“ (IntBet3)

Zur Minderung der Barrieren und damit des Risikos, das mit fehlenden Sprach- und Lesekom-
petenzen einhergeht, wird auf die Wichtigkeit von Informationsvermittlung in einfacher Sprache
und vor allem einfacher Fremdsprache und Gebardensprache, die starker auf Bilder und Videos
setzt, verwiesen.

Zur Verringerung von Kontrollméglichkeiten haben Raume und Mechanismen, die es Betroffe-
nen ermdoglichen, sich der Kontrolle zu entziehen, eine groRe Bedeutung. So beschreibt eine
Betroffene, dass die Schule ein wichtiger Raum fir sie war, sich der Kontrolle zu entziehen. Und
auch ein*e Lehrer*in legt die Relevanz solcher schulischen Raume fir Madchen aus einem stark
kontrollierenden Umfeld dar:

,Die Madchen durfen halt nicht raus. Es ist da schwierig. Also die machen nichts, die gehen
mit ihren Eltern dann einkaufen, dann kochen sie, dann machen sie den Haushalt und dann
liegen sie im Bett und schauen Tiktok. Wir reden viel dartiber, was sie machen, weil ich mich
das auch immer frage. Und auch am Wochenende dirfen sie nicht raus. Deswegen sind sie
immer froh Uber die Madchen-AG, weil sie dann noch ein bisschen langer quasi in der Schule
sind und mit Kontakt mit anderen Leuten haben und nicht zu Hause sein mussen. “ (IntSch)

Hierbei wird darauf hingewiesen, dass z.B. wahrend der Madchen-AG kein standiges Anrufen
oder Angerufenwerden oder keine Kontrolle der Kleidung durch Bruder oder Cousins méglich
sei. Auch von anderen Interviewpartner*innen werden insbesondere geschlechtersegregierte
Aktivitaten in der Schule als eine Mdglichkeit, geschiitztere RAume zu schaffen, genannt: ,Jetzt
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haben sie mal die Mdglichkeit, sie sind nur unter Madchen, sozusagen ein geschutzter Raum,
das anzusprechen” (FokSch).

Ein weiterer Aspekt entspricht eher einer Strategie Betroffener als einem mitigierenden Faktor:
Betroffene berichten, dass in einem stark kontrollierenden Umfeld das Ligen zu einer Méglich-
keit werde, sich der Kontrolle zu entziehen.

Eine Betroffene schildert dies wie folgt:

,Betroffene werden zu Meisterinnen des Wahrheit-Verdrehens gemacht, damit sie Gberleben.
Ich musste super viel ligen, um zu tberleben. Super, super viel. Aber natirlich sind auch ein
paar Ligen ab und an aufgeflogen, wie wenn ich gesagt habe, ich bin in der Schule und war
aber woanders, um mir so ein bisschen Freiheit zu erkdmpfen oder so. Und das hat ein Bild
innerhalb meiner Community, also nicht nur Gber mich, sondern Uber fast alle Betroffenen in
dieser Community, Gber alle Madchen eigentlich kreiert, dass wir so Lignerinnen seien. Und
dann gibt es auch diesen Mythos, dass man auf dem Jugendamt alles beweisen misste und
dass man auch bei der Polizei immer Beweise vorlegen muss, wenn man eine Meldung
macht. Das macht einfach, dass man so voll Angst kriegt vor dem Sprechen. Und auch dabei,
beim Ligen erwischt zu werden, auch wenn man gar nicht ligt, und was auch dazu beitragt,
ist einfach, dass du als Betroffener alleine bist.“ (IntBetl)

5.3 ZUGANGE ZUM HILFESYSTEM UND ZUGANGSBARRIEREN

5.3.1 Zugangsbarrieren

Neben den bereits genannten Zugangsbarrieren werden die folgenden Hirden genannt, die es
Betroffenen erschweren, Hilfe zu suchen.

Angst, Ambivalenz und Loyalitatskonflikte

Angst vor Isolation, Allein-Sein und davor, das Bezugssystem zu verlieren, wird von den
Interviewpartner*innen als zentrale Huirde fur Betroffene bei der Suche nach Hilfe benannt. Im
Fluchtkontext, so beschreibt es ein*e Interviewpartner*in, seien haufig keine anderen
Bezugspersonen vorhanden und damit der Verlust beim Heraustreten aus dem Zwangskontext
viel gréRer:

,Bei Frauen, die mit ihren Ehemé&nnern und vielleicht noch Kindern geflohen sind, sind das ja
erst mal die wichtigsten Bezugspersonen. Moéglicherweise gibt es keine anderen nahen Be-
zugspersonen, und das macht es jenseits von Zwang einfach schwerer, sich zu trennen, weil
der Verlust viel gréRer ist, wenn es gar keine anderen Vertrauenspersonen gibt. “ (IntBeF)

Aber auch Betroffenen, die isoliert wurden und bei denen sich somit alle Kontakte auf den
Familienkontext beziehen, fehlen andere Bezugspersonen (IntPol2).

Zudem wird herausgestellt, dass bei einem Aufwachsen in einem familienorientierten System,
in dem die Gemeinschaft, das Kollektiv, eine grof3e Rolle spielt, die Angst, sich alleine dem
Kollektiv entgegenzustellen, sowie die Angst vor dem Verlust des Geflihls der Zugehdorigkeit
besonders stark seien.

»In so einem familienorientierten System oder Kollektiv, ... also da ist schon die grofite Strafe,
komplett rauszufallen, nicht mehr dazuzugehdren. Ich glaube, da muss man sehr sensibel
mit umgehen. ... Wir haben auch manchmal Madchen, die dann rausgehen aus den Konstel-
lationen, und dann fehlt ihnen diese Gemeinschaft.” (IntBeC)

Von den Interviewpartner*innen wird au3erdem beschrieben, wie sich fiir Betroffene, die im
Kontext starker Familiennormen und Familienloyalitdt aufwachsen, das Suchen nach Hilfe als
.Verrat an der Familie und Kultur” anfihlen kénne, gerade wenn diese Normen ein ,ganzes
Leben lang die einzige Wahrheit* (FokSch) waren. Ein*e Betroffene*r beschreibt die daraus
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resultierende Ambivalenz — Wunsch nach Hilfe bei gleichzeitigem Wunsch, der Familie nicht zu
schaden — wie folgt:

,Viele wollen nicht ihrer Familie schaden oder deren Ruf schadigen oder was auch immer.
Die lieben ihre Familien trotzdem. Und das ist so wichtig bei uns, ob Muslime, Kurden, Turken,
Araber. Jeder Mensch liebt die eigene Familie und mdchte ihr nicht schaden, auch wenn die
einem schadet. Man muss den Opfern helfen, ... aber den Tatern nicht schaden. Dieses Prob-
lem gehen auch Frauenh&user nicht wirklich an. ... Man nimmt einfach die Frau weg und sagt,
ja, lebe dein Doppelleben oder versteck dich. Man sagt, 16s dich doch von deiner Familie. Ich
glaube, dass es vielen hier in Deutschland aufgewachsenen Personen wirklich gar nicht
leichtfallt, nachzuvollziehen, dass man in solchen Situationen trotzdem noch an der Familie
hé&ngt. Das sind schon noch mal andere Traditionen, was Familie angeht. Und ich glaube,
das ist wirklich ein Punkt, der viel ausmacht.” (FaBet)

Auch wird beschrieben, wie sich Loyalitaten und Loyalitatskonflikte und die damit assoziierten
Zugangsbarrieren dann verstarken, wenn die betroffenen Gruppen Anfeindungen ausgesetzt
sind:

»,Ich sehe da schon eine Veranderung der politischen Farbung in Deutschland, dass man
irgendwie vorsichtig sein muss mit seiner Herkunft. ... Auch als Jugendliche sieht man sich
nicht mehr so als Einzelperson, sondern man sieht erst mal das Bedurfnis der Community.
Ich habe das Geflhl, dass die Jugendlichen sich dann egoistisch fuhlen, wenn sie sich tber
Bruder oder Vater beschweren, dass sie Probleme haben, weil sie denken, sie missen als
vermeintliche Muslime oder muslimisch Gelesene zusammenhalten. Oder sie missen in
Deutschland als Menschen mit Migrationshintergrund zusammenhalten. “ (FokSch)

Rassismuserfahrungen, fehlendes Vertrauen und wenige Kenntnisse hinsichtlich des
amtlichen Hilfesystems

Neben der Angst vor dem Verlust, Ambivalenzen und Loyalitatskonflikten, die mit dem Suchen
von Hilfe verknipft sind, wird fehlendes Vertrauen in Institutionen und amtliche Hilfsstrukturen
oder potenziell helfende Personen als entscheidende Barriere beschrieben.

Hirden seien dabei fehlendes Vertrauen, dass insbesondere von Polizei und Jugendamt Ver-
traulichkeit gewahrt wird, und die Angst, Eltern oder die weitere Community kdnnten von der
Hilfesuche erfahren — und damit konnte sich die Situation zu einer akuten Gefahr fir die Be-
troffenen entwickeln. Ein*e Betroffene*r meint daher, dass sich Betroffene seltener Personen
bzw. Strukturen innerhalb der gleichen Community anvertrauen wirden, aus Angst, dass die
Information innerhalb der Community weitergetragen wirde (IntBetl).

In diesem Zusammenhang wird von Betroffenen auch beschrieben, dass Angehdrige Betroffe-
ner in bestimmten Fallen sowohl als Tater*innen wie auch als Betroffene zu sehen sind, wenn
sie ihrerseits unter Druck stehen, Informationen Uber Betroffene einzuholen. Ein*e Inter-
viewpartner*in beschreibt beispielsweise, dass ,Téater auch Betroffene sein kbnnen und dass
das auch dazu gefihrt hat, dass man Opfer richtig gefahrdet hat. Also wenn ich an Falle denke
von Fraueneinrichtungen, wo Frauen untergebracht waren und andere Frauen dort hilfesuchend
hingegangen sind, um mehr Giber die Einrichtung sagen zu kénnen und Tétern Informationen zu
geben. Oder bei Fallen vor Gericht, wo Schwestern, Cousinen, Mitter als Nebenklagerinnen
auftauchen und sich dafiir auch als Opfer der Gewalt initileren, was sie auch irgendwo sind.
Also sie sind dann in einer Doppelfunktion. Aber das vornehmlich machen, um Téater zu schitzen
und Tatern Informationen zuzuspielen. Das ist naturlich super gefahrlich ... (IntBetl)

Zudem berichten Betroffene von negativen Erfahrungen, bei denen ihre Beflirchtungen z.B. von
Schulsozialarbeit und Jugendamt zuné&chst nicht ernst genommen oder Anzeichen nicht wahr-
genommen oder bewusst ignoriert wurden. In Bezug auf Menschen mit Fluchterfahrung wird
berichtet, dass negative und/oder rassistische Erfahrungen mit der Polizei im Herkunftsland o-
der in Deutschland die Hirde, Hilfe zu suchen, stark erhohen wirden.
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Rassistische Erfahrungen und rassistische Zuschreibungen durch Schule und Jugendamt wer-
den von Betroffenen als eine wesentliche Barriere, Hilfe zu suchen, beschrieben. Und auch
Beratungsstellen weisen auf erschwerte Zugénge durch institutionellen Rassismus hin. Eine
Betroffene erzahlt von dem Geflihl, von Institutionen, aber auch dem weiteren Umfeld als ,aso-
zial* oder ,unerzogen® vorverurteilt zu werden, sowie von dem Geflhl, dass fur sie ,nicht die
gleichen Rechte” gelten (IntBetl). Mit Blick auf ihre Erfahrungen mit dem Jugendamt — die sich
nicht auf die aktuelle Situation in Berlin beziehen — beschreibt sie Folgendes:

»,ES war nicht so, als wéren die fiir mich da, sondern als wéren die so genervt. Also ich glaube,
das war so mein Grundgefihl in meiner Kindheit, dass von meinen Eltern auf mich geschlos-
sen wurde. Also dass ich so ganz oft so als asozial betrachtet wurde und mir Erwachsene
das so vermittelt haben, dass ich irgendwie eklig bin. Ja. Dass sie halt ihren Job machen
missen, aber eigentlich kein Interesse daran haben.” (IntBetl)

Die sich daraus ergebene Barriere, Hilfe zu suchen, legt sie wie folgt dar:

,Das ist auch so ein Schlusselfaktor, dass ich ganz lange die Fassade gewahrt habe, nach
aufRen hin. Und auch, wenn man mir kdrperlich ansehen konnte, was mir passiert, habe ich
ganz oft so getan, als ob ich von der modernsten, coolsten Familie komme, weil ich irgendwie
diesem rassistischen Bild nicht entsprechen wollte. Und interessanterweise habe ich ja die-
sem Bild total entsprochen. Also nicht dem rassistischen Bild, sondern der Gewalt, die ich
erlebt habe. ... Und interessanterweise hat mich der Rassismus ... davon abgehalten, dariber
zu sprechen. Und wenn ich jetzt anfange, dartber zu sprechen, wird mir ein Rassismusvor-
wurf gemacht. Also letztendlich hatte ich mir vielleicht friiher Schutz gesucht, wenn ich nicht
die ganze Zeit Angst davor hatte, dass ich irgendeinem rassistischen Bild entspreche. ... Also
wie gesagt, mir wurde vorgehalten, ich sei asozial, weil mir das passiert. Ich wollte aber nicht
asozial sein. Deswegen wollte ich nicht, dass mir das passiert. Deswegen habe ich so getan,
als ob es mir nicht passiert.“ (IntBetl)

In Interviews und Fokusgruppen wurde von verschiedenen Fachkraften ebenfalls betont, dass
rassistische Zuschreibungen und doppelte Standards Betroffenen den Zugang zu Unterstitzung
erschweren. Eine Fachkraft beschreibt beispielsweise:

,Das ist ein bisschen so wie im Fall von hduslicher Gewalt. Wenn migrantische Menschen
betroffen sind oder migrantische Frauen ..., dann sind sie selbst schuld. Und das ist auch im
Fall von Zwangsverheiratung so: ... also doppelte Standards.” (FokBe)

Ob Betroffene mit ihren Anliegen Gehdr finden, sei entsprechend stark abhéngig von der indivi-
duellen Herangehensweise der Fachkréfte in Behdrden und Institutionen — es hénge ,immer
davon ab, wen du vor dir hast als Fachkraft” (FokBe).

Erfahrungen mit institutionellem Rassismus (in Deutschland oder in anderen Herkunftslandern)
tragen zudem zu fehlendem Vertrauen bei und damit dazu, dass Betroffene sich gar nicht erst
an Behorden — hier am Beispiel der Polizei beschrieben — wenden:

LAlso es gibt auf jeden Fall auch Klientinnen, die ... Angst haben, sich an die Polizei zu wen-
den, weil sie entweder im Herkunftsland schlechte Erfahrungen gemacht haben mit der Poli-
zei oder auch weil sie hier schlechte Erfahrungen gemacht haben mit der Polizei, Rassismus
erlebt haben und Sorge haben, dort nicht unterstitzt zu werden. Oder sie haben von anderen
gehort, dass sie dort nicht unterstitzt werden. (IntBeF)

Betroffene beschreiben weiterhin die Schwierigkeit fir Kinder bzw. Jugendliche, die erlebte Ge-
walt zu benennen und auszusprechen — und damit die Abhangigkeit davon, dass das Umfeld
auf Anzeichen reagiert, um Hilfe zu aktivieren. Zwei Betroffene meinen, in ihren Fallen hatte es
viele Andeutungen, aber auch wahrnehmbare Anzeichen von z.B. kérperlicher Gewalt, aber
auch starker Kontrolle gegeben — auf die jedoch von Lehrkraften oder Schulsozialarbeit nicht
reagiert wurde, so ,dass man sich so alleine mit diesem Thema gefuhlt hat® (IntBet3).
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Von Beratungsstellen und Akteuren aus dem Bereich Schule wird in den Interviews ebenfalls
auf das Problem verwiesen, dass Fachkréfte bei Themen wie Zwangsverheiratung oft weg-
schauten und nicht hineingezogen werden wollten. Dabei wird dies u.a. mit kulturrelativistischen
Sichtweisen begriindet, die dazu fuhrten, dass z.B. Frihverheiratung nicht als Kindeswohlge-
fahrdung eingestuft und somit keine Hilfe aktiviert werde. Vom Jugendamt und von Akteuren
aus dem Bereich wird jedoch auch darauf verwiesen, dass Diskriminierungs-, Rassismus- und
Islamophobie-Vorwiirfe gegenuber Institutionen und Fachkréften von denjenigen, von denen die
Gewalt ausgeht, zum Teil auch bewusst eingesetzt werden.

Zudem beschreiben Betroffene, wie die fehlende Kenntnis, dass man dem Jugendamt ,nichts
beweisen misse”, eine Barriere darstelle, um bei diesen Strukturen Hilfe zu suchen. Dabei
wurde in Communitys der Mythos des ,Beweisen-Missen® auch weiter befeuert (IntBet1):

LAlso zum Beispiel bei [Name einer Betroffenen], das habe ich ja eben schon genannt, dass
uns allen klar gemacht wurde: Das Jugendamt hat ihr nicht geglaubt, und euch wird auch
niemand glauben. Und deswegen wagt ihr es am besten gar nicht, weil es gibt kein Raus-
kommen. Und das ist ja eigentlich super einfach zu besiegen, wenn man so im Schulunter-
richt, wenn es um Kinderrechte geht, nicht nur Gber Taschengeld redet, sondern erklart, was
ich fir Rechte habe, wenn ich von Gewalt zu Hause betroffen bin, um so auch von diesem
Beweislegungsmythos wegzukommen. Ich muss dem Jugendamt nichts beweisen und ich
kann auch einfach Hilfe suchen.” (IntBetl)

Ebenso wird beschrieben, dass sich das fehlende Vertrauen ins Jugendamt auch noch dadurch
verstarke, dass diejenigen, die eine Kindeswohlgefahrdung melden, keine dahingehende
Rickmeldung bekamen, sodass der Eindruck einer fehlenden Reaktivitat des Jugendamtes
entstehe und es hier somit verstarkte Aufklarungsarbeit brauche.

Neben dem Aspekt des Vertrauens wird in den Erhebungen gleichfalls auf die Notwendigkeit
verwiesen, Kenntnis des Hilfssystems und seiner Funktionsweise zu haben, um Zugang zu
finden.

Festzuhalten ist, dass bezogen auf das Hilfesystem Rassismus und Kulturrelativismus in ihren
verschiedenen Auspragungen eine bedeutende Rolle spielen. Die Aussagen von Betroffenen
und Fachkréften aus Beratungsstellen machen deutlich, dass viele Betroffene einerseits
rassistische und diskriminierende Zuschreibungen seitens der Institutionen erfahren,
andererseits kulturrelativistische Haltungen erleben, die dazu fuhren, dass ihre Probleme und
berechtigten Beflirchtungen nicht ausreichend wahrgenommen werden. Fachkréfte stehen oft
vor dem Dilemma, dass sie die Situation einer moglichen Zwangsverheiratung nicht sicher
einordnen kénnen (oder wollen) und aus Angst vor Rassismus- und Diskriminierungsvorwiirfen
eher wegschauen. Einfache L&sungen liegen hier nicht auf der Hand, sondern es gilt,
konsequent fir die verschiedenen Aspekte, die im Kontext Zugangsmaoglichkeiten und -barrieren
eine Rolle spielen, zu sensibilisieren und deutlich zu machen, dass Zwangsverheiratung eine
Kindeswohlgefahrdung darstellt und dass es fir den Umgang hiermit bewéahrte Regeln gibt, die
eingehalten werden missen.

5.3.2 Zugange und Zugangsmoéglichkeiten

Die unten dargestellten Zugangswege fir Betroffene zu Einrichtungen beziehen sich auf die 31 Ein-
richtungen, in denen Félle von Zwangsverheiratung im Erhebungszeitraum erfasst wurden. Dabei
haben drei Einrichtungen keine Angaben dazu gemacht, auf welchem Weg Betroffene von ihrer Ein-
richtung erfahren haben, und elf Einrichtungen haben weniger als drei Wege angegeben. Zur Kate-
gorie ,Sonstiges” wurden von zwei Einrichtungen Flyer, Plakatwerbung und Offentlichkeitsarbeit an-
geflhrt.

Mit Blick auf die Verteilung lasst sich schlussfolgern, dass eine Vielzahl an Wegen relevant zu sein
scheint, um Betroffene und ihr Umfeld Uber das Hilfesystem zu informieren. Gleichzeitig weist die
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Erhebung darauf hin, dass Zugénge uber den Betroffenen nahestehende Personen, die Informatio-
nen oder Kontakte vermitteln, besonders wichtig sind.

Abbildung 30: Die wichtigsten Wege, auf denen Betroffene oder ihr Umfeld von Hilfsein-
richtungen erfahren

Personen im persodnlichen Umfeld der
Betroffenen

PO AU SOl BN O NG, 2B, I 60

Jugendarbeit

Digitale Medien/Internet I 59

I a7

Behorden, z:B. Jugendamt I 44

Uberweisung durch andere
Trager/Beratungsstellen

Praventionsaktivitaten z.B. an der Schule I 27

——— 35

Unbekannt B 10
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Quelle: Camino-Einrichtungsbefragung 2025, absolute Zahlen, Mehrfachnennung mdglich, N = 302.

Die Ergebnisse der Schulbefragung verdeutlichen zudem, dass im Kontext Schule Schulsozial-
arbeiter*sinnen und Lehrkréfte, die direkt mit den Betroffenen in Kontakt stehen, besonders wich-
tig fur den Zugang zu Hilfe sind.

Abbildung 31: Wege, auf denen Schulen von der Bedrohung oder der Durchfihrung einer
Zwangsverheiratung erfuhren

Betroffene - Schulsozialarbeit T 0
Betroffene - Lehrkraft I 7
Mitschuler*in - Schulsozialarbeit I 4
Mitschuler*in - Lehrkraft I 3
Praventionsaktivititen I 2
Andere I 4

Quelle: Camino-Schulbefragung 2026, N = 29.

Sensibilisierte Vertrauenspersonen

Zum Schaffen von Zugangen wird die zentrale Rolle sensibilisierter Vertrauenspersonen,
insbesondere im Kontext Schule, aber auch in Jugendarbeit, Sportvereinen oder Beratungsstellen
in fast allen Interviews hervorgehoben. Dabei wird bekréaftigt, dass sich — wie auch bei den Themen
der geschlechtsspezifischen Gewalt bzw. Kinderschutzthemen — Betroffene zumeist dann Personen
anvertrauen, wenn bereits eine Beziehung und gewachsenes Vertrauen bestehen und sie das
Gefluihl haben, von den Vertrauenspersonen ernst genommen zu werden, ihnen Glauben geschenkt
wird und ihnen auf Augenhdhe und mit Respekt begegnet wird. Auch um Veréanderungen frihzeitig
wahrnehmen kdnnen, braucht es in der Regel ein gewachsenes und langerfristiges Verhaltnis.
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In den Interviews wird ebenfalls betont, dass der Aufbau eines solchen Vertrauensverhéltnisses und
die Moglichkeit, Veranderung oder Anzeichen bei Betroffenen wahrzunehmen, stark an strukturelle
Faktoren geknipft sind — denn das Aufbauen eines Vertrauensverhaltnisses bedarf Zeit, Prasenz
(also auch personeller Ressourcen) und Konstanz. Ein*e Schulsozialarbeiter*in beschreibt dies wie
folgt:

,Das Vertrauen wachst nicht von heute auf morgen. Und bei uns in der Schule haben so oft
Schulsozialarbeiterinnen gewechselt, dass da Beziehungsarbeit gar nicht drin war. Also man-
che waren nur drei Monate da. Oder die nachsten, die gekommen sind, waren sechs Monate
da. Ich war dann am Ende noch am langsten da. Mir tat es auch in der Seele weh, als ich
gegangen bin, weil ich dachte, jetzt haben sie dir vertraut, jetzt sind sie zu dir gekommen,
und jetzt bist du nicht mehr da.“ (FokSch)

Eine Beratungsstelle betont, dass Schule strukturell im sozialen Bereich besser aufgestellt und bereit
sein muss, diese Rolle zu Ubernehmen, indem sozialpddagogische Angebote an Schule angedockt
und eingebettet werden, aber auch z.B. Klassen eine Grof3e haben, die es ermdglicht, die Kinder
wirklich  kennenzulernen oder auch einen Hausbesuch zu machen, damit sich ein
Vertrauensverhaltnis entwickeln kann. Ebenfalls weist eine Betroffene darauf hin, dass es zeitlicher
und personeller Ressourcen bedarf, damit sich Schulsozialarbeit um solche Félle kimmern kann
(IntBet3).

Die zentrale Rolle von Vertrauenspersonen im Kontext Schule begrindet sich, wie oben aufgefihrt,
dadurch, dass auch stark kontrollierte Betroffene zur Schule gehen und hier Hilfe niedrigschwellig
gesucht werden kann. Mehrere Interviewpartner*innen benennen dabei gerade die Schulsozialarbeit
als zentral. Eine Beratungsstelle beschreibt dies wie folgt:

LAber diese stark kontrollierten Madchen ... Das sind Madchen, die werden auf dem Weg von
und zur Schule begleitet. Es gibt sehr viele digitale Kontrolle, Handykontrolle. Die kdnnen wir
eigentlich nur durch die Schulen erreichen. Deswegen ist Schulsozialarbeit so wichtig. Die
kénnen dann die Unterrichtszeit nutzen, um in Kontakt mit uns zu kommen. Das ist halt wieder
das Problem, weil die Schulen sind ja so Uberlastet schon mit ganz vielen anderen Themen,
sind aber eine zentrale Schnittstelle, und eigentlich missten die schon sehr frih irgendwie
diese Betroffenen in den Blick nehmen.“ (IntBe1)

Dabei unterstreicht ein Akteur, dass sich Schule und Schulsozialarbeit dabei auch verstarkt dem
Leben der Kinder auf3erhalb der Schule zuwenden mussten, damit Betroffene Zugang zu Hilfe be-
kommen. Dies wird wie folgt beschrieben:

,Was ich total verstehe — Schulen sind Uberbelastet, Schulsozialarbeit ist auch teilweise von
Kirzungen betroffen — ist, dass eben so dieses Bewusstsein nicht da ist. Ich glaube, da
braucht es auch Schulungen, vielleicht fur Fachpersonal, fur Lehrer. Aber man ist ja auch in
der Schule verantwortlich fur den Kinderschutz au3erhalb der Schule.” (IntBeC)

Ebenfalls wird betont, dass solche Vertrauenspersonen in Hinblick auf die Gefahrdung und den
Gewaltkontext, in dem Zwangsverheiratung stattfindet, sensibilisiert sein miissen, um Hinweise und
Anzeichen wahrzunehmen, aber auch, um Zugang zu Hilfe zu erméglichen und Betroffene nicht zu
gefahrden. Eine Betroffene beschreibt diese Notwendigkeit wie folgt:

sich hatte das Gefiihl, die eine Schulsozialarbeiterin hat mich gar nicht verstanden und ernst
genommen. Die andere war das Gegenteil, sie hat mir zugehért und auch direkt gesagt, wir
muissen da was machen, und hat auch einen Plan gemacht. ... Ich glaube, das Wichtigste ist,
sich damit auseinanderzusetzen, dass es so etwas [Zwangsverheiratungen] gibt, dass es also
diese strengen kulturellen Familienregeln gibt, und sich auch bewusst zu machen, wie solche
Strukturen funktionieren. ... Das wird ja oft totgeschwiegen, und dann fuhlt sich ja jeder damit
einfach nur alleine.” (IntBet3)
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Raume des vorurteilsfreien Dialogs im Kontext Schule, in denen Betroffene gesehen
werden und Gewalt benannt wird

In den Interviews und Fokusgruppen wird zudem herausgestellt, dass, um Zugange zu
ermoglichen, gerade in der Schule RAume geschaffen werden mussen, in denen Uber Gewalt
und auch vorurteilsfrei tber Zwangsverheiratung und Gewalt im Namen der Ehre gesprochen
wird — damit sich Betroffene gesehen fuhlen und ihnen vermittelt wird, dass ihre Probleme
wahrgenommen werden und sie damit nicht alleine sind. Eine Betroffene beschreibt dies wie
folgt:

LAlso das fangt auch wieder bei der Schule an, wo ich die Hilfe angefangen habe, dass man
sich einfach so alleine mit diesem Thema gefiihlt hat. Also man muss dann irgendwo hinge-
hen, dartber sprechen. Und hatte man zum Beispiel eine Mottowoche Uber so zu Gewalt an
Frauen oder Kindern und Madchen, dann wiirde man sich ein bisschen mehr gesehen fiihlen.
Ich finde, die Schule ist da eine richtig wichtige Anlaufstelle. Ich durfte nur zur Schule gehen,
ich durfte nicht raus, sonst irgendwie ein Hobby machen. Da muss man als Erstes ansetzen,
dass man die Schule zu einem Ort macht, wo Betroffene sich melden kénnen und sich gese-
hen oder sicher fihlen. Und ja, auch das Jugendamt hat keine Ahnung. “ (IntBet3)

Ahnlich wird von verschiedenen Akteuren —von Betroffenen iiber Beratungsstellen bis zur
Polizei — in den Interviews dariiber gesprochen, dass Schule gestarkt werden muss, um sich
ganzheitlich Kindern und Jugendlichen in ihrer Diversitdt, ihren Geflhlen und
Herausforderungen und dabei auch gerade schwierigen gesellschaftlichen Themen wie
h&auslicher Gewalt zuzuwenden und diese in der Schule starker in den Fokus zu ricken.

Niedrigschwellige Angebote und Informationen

Neben dem Kontext Schule wird die Rolle von niedrigschwelligen Einrichtungen der Jugend-
und insbesondere der Madchenarbeit erwéahnt, die wichtig sein kdnnen, um Betroffenen
Zugange zu Hilfe zu ermoglichen. Ebenfalls wird die Rolle von niedrigschwelligen
Beratungsangeboten herausgestellt. Dabei werden insbesondere digitale und anonyme
Beratungsangebote sowie mobile, aufsuchende Beratung, beispielsweise mehrsprachige
Beratung in Unterkiinften, als bedeutsam angefiihrt, um Betroffenen Zugang zum Hilfesystem
zu ermdglichen.

Breit angelegte niedrigschwellige digitale und analoge Informationen zu Anlaufstellen, aber
auch zu Rechten und zur Jugendhilfe sind mit Blick auf die Zugangsbarrieren und Risikofaktoren
essenziell fiir den Zugang zu Hilfe. Dabei ist es wichtig, dass die Informationen zur Jugendhilfe
Vertrauen aufbauen, Angste nehmen und die Orte und Mdglichkeiten fiir Betroffene, Hilfe zu
erhalten, benennen.

Zur Rolle von Betroffenen

Eine relevante Rolle beim Thema Zugangswege nehmen auch Betroffene ein. Betroffene
berichten in den Interviews und im Fachdialog, dass sich, wenn sie 6ffentlich, z.B. Gber Social
Media, Uber ihre Erfahrungen mit Ehrgewalt oder Zwangsverheiratung sprechen, andere
Betroffene vermehrt hilfesuchend an sie wenden. Dies geschieht, weil sie als selbst Betroffene
einen Vertrauensvorschuss genieRBen, Kenntnisse des Kontrollsystems, der Angste und
Ambivalenzen mitbringen, als Vorbilder fungieren, aber auch, weil sie in Sprachen,
Raumen/Kanélen, wie z.B. Tiktok, préasent sind, in denen sich Betroffene aufhalten. Die
empowernde oder stiitzende Wirkung sowie die Vorbild- und mutmachende Funktion, die
Betroffene, die sich aus einer Gewaltsituation befreien konnten, fir andere Betroffene
einnehmen kénnen, die noch nicht am gleichen Punkt stehen, bestéatigen auch Beratungsstellen,
die z.B. mit Geschichten von Betroffenen arbeiten, und die Polizei.

Zwar kdonnen oder wollen viele Betroffene aufgrund akuter Gefahrdung oder Traumata nicht in
die Offentlichkeit treten, es gibt jedoch durchaus Betroffene, die bereit sind, in der Offentlichkeit
Uber diese Themen zu sprechen und diese Brickenfunktion, in der sie anderen Betroffenen den
Zugang zum Hilfesystem erleichtern, einzunehmen. Betroffene berichten jedoch von dem
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Eindruck, dass Institutionen wie das Jugendamt und auch zivilgesellschaftliche Organisationen
eher nicht mit Betroffenen arbeiten wollten. Eine Betroffene erklart die Vorbehalte, aber ebenso
die Wichtigkeit der Arbeit mit Betroffenen wie folgt:

»Ilch habe manchmal das Gefihl, dass ganz viele zivilgesellschaftliche Organisationen Angst
davor haben, mit Betroffenen zu arbeiten, weil es immer das Kollektiv geben wird, das sagt:
,Diese Person llgt.” Und in fast jedem feministischen Kontext glaubt man den Madchen und
Frauen. Ich verstehe nicht, warum das bei Gewalt im Namen der Ehre anders ist ... Ich fande
es total wirksam und stark, wenn gerade Organisationen, die sich in der Madchen- und Frau-
enarbeit engagieren, mit Betroffenen von Gewalt zusammenarbeiten wirden.“ (IntBet1)

Besonders interessant kdnnten aus Sicht dieser Betroffenen etwa Kooperationen im Bereich der
Pravention oder Aufklarungsarbeit auf Social Media sein, bei denen die Beteiligung Betroffener
far mehr Authentizitat und Reichweite sorgen kénnte.

5.4 ZWISCHENFAZIT

Zwangsverheiratung tritt meist nicht isoliert auf, sondern ist in umfassendere Gewalt- und Kon-
trollkontexte eingebettet und stellt haufig die Zuspitzung bereits bestehender familiarer Bevor-
mundung, Aggression und gewaltvoller Kontrolle dar. In der Regel spielen daher auch weitere
Problemlagen wie kdrperliche Gewalt in der Familie, dauerhafte Konflikte mit den Eltern, soziale
Isolation, Schwierigkeiten in Schule und Ausbildung oder fehlende berufliche Perspektiven eine
Rolle. Zwang wird vor allem durch psychischen Druck ausgeubt, haufig aber auch durch kérper-
liche Gewalt, Freiheitsberaubung und wirtschaftliche Abhangigkeit. Zudem zeigt sich, dass auch
nach einer vollzogenen Zwangsverheiratung viele Betroffene weiterhin Gewalt in der Ehe erle-
ben.

Als zentrale Risikofaktoren werden strenge soziale Normen genannt, die patriarchale und haufig
auch homophobe Rollenvorstellungen stutzen. In solchen Kontexten werden Ehre, Tradition,
Loyalitat und familiarer Ruf Gber die Selbstbestimmung der Betroffenen gestellt. Besonders ge-
fahrdet sind Personen, die sich elterlicher Kontrolle entziehen (wollen), eigene Partnerwinsche
auRern oder geschlechtlichen und sexuellen Normen nicht entsprechen. Betroffen sein kénnen
grundsatzlich Menschen unterschiedlichen Alters, Geschlechts und Hintergrunds; deutliche
H&aufungen zeigen sich jedoch bei Madchen und jungen Frauen mit Migrationshintergrund im
Alter von etwa 14 bis 20 Jahren. Weitere Risikofaktoren liegen in einem unsicheren Aufenthalts-
status, fehlenden Bildungsperspektiven, Behinderung, mangelnden auf3erfamiliaren Netzwer-
ken sowie fehlenden Zugéangen zu Informationen. Hinzu kommen neue digitale Kontrollméglich-
keiten, etwa durch Handylberwachung, sowie physische Kontrolle durch Briider oder andere
méannliche Bezugspersonen.

Gleichzeitig werden auch protektive Faktoren benannt. Dazu gehoren gesellschaftliche Teil-
habe, sichere Aufenthaltsperspektiven, Bildungschancen, alternative Lebensperspektiven so-
wie verlassliche soziale Netzwerke. Besonders bedeutsam ist Schule als Ort, an dem Betroffene
Kontakte auRerhalb der Familie aufbauen und im besten Fall Unterstiitzung finden kénnen. Ge-
schiitzte Raume, etwa im Rahmen von Schule oder von Madchenarbeit, kdnnen helfen, sich
zeitweise der Kontrolle zu entziehen. Auch barrierefreie Informationen in einfacher Sprache,
Fremdsprachen oder Gebéardensprache sind wichtige Praventionsangebote.

Bei den Zugangsbarrieren zum Hilfesystem spielen Angst, Ambivalenz und Loyalitatskonflikte
eine wichtige Rolle. Viele Betroffene furchten nicht nur Gewalt, sondern auch Isolation, Einsam-
keit und den Verlust ihrer Familie und Community. Hilfe zu suchen wird deshalb oft als Verrat
empfunden. Hinzu kommt ein Misstrauen gegeniber Behorden wie Jugendamt oder Polizei,
insbesondere wenn Betroffene beflrchten, dass Informationen an die Familie weitergegeben
werden konnten oder sie bereits rassistische oder abweisende Erfahrungen mit Institutionen
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gemacht haben. Auch fehlendes Wissen tUber Rechte und Hilfestrukturen erschwert den Zu-
gang.

Als besonders wichtig fir den Zugang zu Hilfe erweisen sich sensibilisierte Vertrauenspersonen,
vor allem im schulischen Kontext. Lehrkréfte oder Schulsozialarbeiter*innen kénnen Hinweise
erkennen, Vertrauen aufbauen und Betroffene an passende Hilfen vermitteln. Darlber hinaus
spielen niedrigschwellige Beratungsangebote sowie digitale und analoge Informationen Uber
Rechte und Hilfsmoglichkeiten eine herausgehobene Rolle. Eine wichtige Bruckenfunktion kdn-
nen auch Betroffene Gbernehmen, die offen Uber ihre Erfahrungen sprechen, weil sie authen-
tisch sind, Angste und Kontrollmechanismen aus eigener Erfahrung kennen und andere (poten-
ziell) Betroffene dadurch leichter erreichen.
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6 ANGEBOTE DER PRAVENTION UND INTERVENTION IN
BERLIN

6.1 UBERBLICK UBER DIE ANGEBOTSLANDSCHAFT IN BERLIN

Im folgenden Abschnitt wird nur ein kurzer Uberblick tiber die Angebotslandschaft in Berlin ge-
geben, der dazu dient, die anschlieRenden Bewertungen und Einschatzungen einzuordnen.

Die Berliner Praventions- und Unterstitzungslandschaft in Bezug auf Zwangsverheiratung kann
als gut ausgebaut und umfassen gelten. So beschreibt ein*e Interviewpartner*in: 1!

»Ich glaube, es ist in Berlin schon so, dass es eigentlich ein ziemlich gutes Beratungs- und
Unterstitzungsnetzwerk gibt. Und wenn das auch weiter Geld hat, um seine Arbeit zu ma-
chen, ... dann ist das schon ein Netzwerk, das man einfach weiter ausbauen kann.“ (IntBeF)

Mit dem Berliner Arbeitskreis gegen Zwangsverheiratung besteht ein Akteur, der das Ziel ver-
folgt,

e Schutz und Hilfe fir von Zwangsverheiratung bedrohte Madchen und Frauen durch Auf-
klarung Uber Rechte und Hilfsangebote und die Vernetzung von Unterstitzungsstruktu-
ren in Berlin zu verbessern, sowie

e Pravention und Sensibilisierung voranzubringen durch eine breite Informationsarbeit
und offentlichkeitswirksame Kampagnen, die Ehrvorstellungen hinterfragen und Gewalt
entgegenwirken sollen.

Das gut ausgebaute Netz an Unterstitzungs- und Beratungsangeboten fir Betroffene von
Zwangsverheiratung in Berlin umfasst unter anderem Kriseneinrichtungen und Notdienste, also
den Jugend- und Madchennotdienst, der rund um die Uhr erreichbar ist und an den sich min-
derjahrige und junge volljahrige Betroffene richten kénnen. Uber den Jugendnotdienst ist Pa-
patya erreichbar, eine anonyme Kriseneinrichtung speziell fur Madchen und junge Frauen mit
Migrationsgeschichte. Krisenwohnungen mit anonymer Unterbringung gibt es auch lber den
Méadchennotdienst Berlin. Neun Frauenh&user und mehr als 60 Zufluchtswohnungen bieten er-
wachsenen Frauen Schutz; die BIG-Hotline vermittelt gewaltbetroffene Frauen an geeignete
Schutzeinrichtungen mit freien Platzen und bietet Beratung. Weiterhin besteht eine Schutzwoh-
nung mit finf Schutzplatzen fir von Zwangsverheiratung betroffene LSBTIQ+ Personen, die gut
ausgelastet ist. Vor dem Hintergrund der Umsetzung des Gewalthilfegesetzes werden aktuell
sowohl die Schutz- als auch die Beratungsangebote deutlich ausgebaut.

Es existiert ein breites Netz an Beratungsstellen in Berlin, die sich (auch) mit dem Thema
Zwangsverheiratung beschéaftigen. Spezialisiert auf das Thema ist Papatya mit der Online-Be-
ratung SIBEL, viele weitere bieten ebenso Beratungen zu der Thematik an. Mehrere davon rich-
ten sich an spezielle Zielgruppen wie Migrantinnen oder LSBTIQ* Personen. So haben die Ein-
richtungen TIO und Elisi Evi beispielsweise einen deutlichen Schwerpunkt in der Beratung und
sind zudem in der Pravention aktiv, indem sie Workshops an Schulen anbieten. Terre des Fem-
mes betreibt das Jugendportal www.zwangsheirat.de mit Tipps fur Betroffene und Fachkrafte
und leistet regelmaRig Aufklarungsarbeit an Schulen.

Praventions- und Aufklarungsangebote werden von unterschiedlichen Tragern und NGOs um-
gesetzt, vornehmlich in Schulen. Diese geben oft auch Materialien heraus wie z.B. die Unter-
richtseinheiten zu den Themen Zwangsverheiratung oder Hausliche und sexualisierte Gewalt
der AG Schulaktionen gegen Gewalt.

11 Zu dem Zeitpunkt, als die Mehrzahl der Interviews gefiihrt wurden, herrschte noch groRe Unsicherheit in Bezug auf
die Haushaltslage. Der spater erfolgte Haushaltsbeschluss sieht zumindest fur den Etat der Abteilung Frauen und
Gleichstellung einen Aufwuchs fir den Ausbau von Schutzplatzen und Beratung vor. Auch konnten viele - wenn auch
nicht alle - Kiirzungen zuriickgenommen werden.

CAMINO 55



STUDIE ZU ZWANGSVERHEIRATUNGEN IN BERLIN UND ZU PRAVENTIONSMARBNAHMEN

Staatliche Stellen fur die Unterstiitzung und den Schutz von Betroffenen von Zwangsverheira-
tung sind sowohl auf Ebene der Bezirke (Jugendamter, Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte,
Integrationsbeauftragte) als auch auf Landesebene (Senatsverwaltungen fur Jugend, Bildung,
Gleichstellung, Integration) angesiedelt. Bei der Polizei sind u.a. die Opferschutzbeauftragten
in den Direktionen, Praventionsbeauftragte der ortlichen Abschnitte sowie spezialisierte An-
sprechpersonen im Landeskriminalamt mit dem Thema befasst.

6.2 BESTANDSAUFNAHME: INSTITUTIONELLER UMGANG MIT
ZWANGSVERHEIRATUNG IN BERLIN

Amtliche Akteure wie die Polizei Berlin und die Berliner Jugendamter verfigen uber Leitlinien
bzw. Qualitatsstandards zu dem Umgang mit Betroffenen von Zwangsverheiratung und den da-
mit assoziierten Gefahrdungen. Das Thema komme, so berichten Vertreter*innen von Berliner
Einrichtungen im Rahmen der Erhebungen, zudem in Materialien zu angrenzenden Themen wie
Menschenhandel oder Kinderschutz vor. Auch fir den Bereich Schule gibt es Handlungsemp-
fehlungen im Notfallordner der Schulen.

Probleme mit Blick auf die Intervention bei Fallen von Zwangsverheiratung sehen die Akteure
weniger in einem Mangel an Richtlinien oder Handlungsleitfaden, sondern bei deren Umsetzung.
Voraussetzung fur die Arbeit mit Leitlinien oder Qualitdtsstandards sind das Erkennen und die
richtige Einordnung von Fallen, und dafiir miissen gerade diejenigen Kenntnisse mitbringen, die
in den jeweiligen Institutionen den Erstkontakt mit den Betroffenen haben. Fir den Erstkontakt
sind in den Jugendamtern der Regionale Soziale Dienst sowie der Kindernotdienst und fur die
Polizei die Schutzpolizei auf den einzelnen ortlichen Abschnitten besonders wichtig. Im Folgen-
den wird beschrieben, wie die Befragten die Umsetzung bzw. den Umgang mit dem Thema und
die hierfiir wichtigen Kenntnisse in relevanten Bereichen der Institutionen Jugendamt, Polizei
und Schule einschatzen.

6.2.1 Die Jugendamter

In den Interviews werden unterschiedliche Einschatzungen in Bezug auf die Mitarbeiter*innen
der Jugendamter hinsichtlich ihres Umgangs mit und ihres Kenntnisstandes zu dem Thema
Zwangsverheiratung formuliert. Insgesamt werden mehrere Schwierigkeiten im Zusammenhang
mit der Jugendhilfe beschrieben, gerade in Bezug auf Hilfe fur junge Erwachsene, die von
Zwangsverheiratung betroffen sind. Dabei wird auf die fehlende oder mihsame Finanzierung
von Hilfeleistungen fir Betroffene durch die Berliner Jugendamter verwiesen. So erwahnt ein*e
Interviewpartner*in, dass sie gehort habe, dass ein Berliner Jugendamt keine Jugendhilfe fir
junge Volljahrige mehr gewéhre::

2Wenn man sowas hért, dann denkt man sich, es ist doch erschreckend. Also gleichzeitig
wurde ja das Jugendhilfegesetz ... reformiert und da wurde ja eigentlich die Hilfe fiir junge
Volljahrige aufgewertet, von einer Kann- zu einer Sollleistung.” (IntBe1)

Auch ein*e Vertreter*in einer Beratungsstelle stellt ahnlich fest:

slch glaube, das ist eine Problematik, bei der wir manchmal pushen missen in der Jugend-
hilfe. Im Bereich Kinderschutz, wenn ein Madchen woanders hinzieht, zum Beispiel in eine
andere Stadt, dass dort eine Hilfe aktiviert wird. Ich wirde sagen, dass das in letzter Zeit
abgenommen hat. Es wird nicht wirklich als Kinderschutz gesehen, die Hilfen werden nicht
eingesetzt. Ich kann nicht abschéatzen, ob das auch Prifungsfragen sind, ob es an Belas-
tungsfaktoren wie fehlenden Ressourcen liegt, aber definitiv féllt das auf.” (IntBeC)

Wie oben beschrieben, wird von verschiedenen Interviewpartner*innen das Problem von kultur-
relativistischen und/oder verharmlosenden Einstellungen bei Mitarbeiter*innen der Jugendamter
gegeniuber der Thematik erwahnt, was dazu fuhre, dass Zwangsverheiratung nicht (ausrei-
chend) als Kindeswohlgefahrdung erkannt und erfasst werde. Beispielsweise wird bemangelt,
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dass Mitarbeiter*innen der Jugendamter oft zu schnell und leichtfertig Kontakt zur Familie des
(minderjahrigen) Madchens aufndhmen: ,Wenn wir zum Beispiel zu den Jugendamtern gehen
und da sitzt dann halt nicht jemand wirklich mit Migrationshintergrund, der sich mal damit befasst
hat, und lernt dann die Eltern kennen und sagt: ,Die Eltern sind eigentlich voll nett, ... ich glaube
nicht, dass die Eltern dem Madchen was tun“ (IntJul).

Auch die befragten Betroffenen beschreiben u.a. im Fachdialog Defizite in der professionellen
Praxis: So komme es immer wieder zu unangemessenen Interventionen von Behorden und
Fachkréaften, z.B. zu unkoordinierten Kontaktaufnahmen zu Eltern, die in Gewalt eskalieren kdn-
nen. Diese Erfahrungen fiihrten zu einem Misstrauen gegeniiber staatlichen Einrichtungen.

Oft wirden Mitarbeiter*innen von Jugendamtern ihren Spielraum nicht ausnutzen, sondern sich
zu stark zurlickhalten und dem Opferschutz keinen Vorrang geben. Beispielsweise wird ein Fall
geschildert, in dem eine Zwangsverheiratung im Raum stand und das zustandige Jugendamt
sich dennoch um keine Ausreisesperre bemiuhte.

Eine Beratungsstelle sieht einen Zusammenhang zwischen der generell schlechten finanziellen
und personellen Ausstattung der Jugendhilfe in Berlin und solchen Einstellungen, da durch den
Mangel an Ressourcen ,harte Entscheidungen® getroffen werden mussten, in denen ,ein Fall
gegen einen anderen Fall“ abgewogen werden musse (IntBe1). Die Interviewpartner*in be-
schreibt dies wie folgt:

,Haltung entsteht ja auch in einem Raum. Wenn man die ganze Zeit von den Finanzierungs-
problemen hért und die schwierigen Entscheidungen treffen muss, dann entstehen solche
Haltungen, wo man sagt: ,Ja, diese 16-Jahrige, die hier so hiibsch geschminkt vor mir sitzt,
die will ja nur irgendwie mit Jungs flirten. Und deswegen sagt sie Zwangsheirat. Ich will jetzt
eigentlich das arme Kind [unterstiitzen], das vernachlassigt ist und vielleicht sieben Jahre alt.
Da habe ich jetzt eher meine Sympathien.* (IntBe1)

Daruber hinaus werden ein Mangel an qualifiziertem Personal sowie die Fluktuation von quali-
fiziertem Personal als grof3e Probleme beschrieben — dies sowohl von Beratungsstellen als
auch von Vertreter*innen der Jugendamter selbst. Hinzu kommt, so legen es zwei Beratungs-
stellen dar, dass die Zustandigkeiten bei den Jugendamtern haufig von auf3en nicht klar erkenn-
bar sind und die bezirkliche Aufteilung dies weiter erschweren wirde. Eine Beratungsstelle er-
klart das Problem wie folgt:

LAIso um das mal an einem Beispiel zu erkldren: Ich habe eine Familie, die wohnt in Charlot-
tenburg. Dadurch, dass es eine Unterkunft ist, ist die Zustéandigkeit aber nach dem Geburts-
datum festgelegt. Zustandig vom Bezirksamt her ist jetzt Mitte, und das Kind geht aber in
Schoéneberg zur Schule, weil es vorher in Schéneberg gewohnt hat. So, und dann? Wo mache
ich dann ganz essenzielle Sachen wie einen Kitagutschein oder Hortgutschein? Die Zustan-
digkeiten sind unklar, es kann Monate dauern, bis ich im richtigen Bezirk an der richtigen
Stelle bin, und so wird so etwas zu einer sehr zeitfressenden Sache.” (IntBeC)

Von auf3en klarer ersichtliche Zustandigkeiten bei den Jugendamtern und eine verbesserte fi-
nanzielle Aufstellung der Jugendhilfe insgesamt, aber auch eine Aufwertung der Jugendamtsta-
tigkeit, bei der die Jugendamter ein attraktiverer Arbeitgeber werden, sowie ein verbessertes
Qualitditsmanagement und bessere Fortbildungsmdoglichkeiten werden von den Inter-
viewpartner*innen als wichtige Anséatze beschrieben, um Kenntnisse und Fahigkeiten von Mit-
arbeiter*innen im Umgang mit Fallen von Zwangsverheiratung zu verbessern. Eine Jugendamts-
mitarbeiter*in beschreibt dies wie folgt:

,Wir haben ja so schon keine Fachkrafte. Wenn man naturlich im Jugendamt oder im Bezirks-
amt immer eine Person héatte, die sich zu diesem Thema auskennt und an die man sich wen-
den kann, als Expertin. Wir haben eine Fachberatungsstelle Menschenhandel. Wenn man da
vielleicht noch eine spezialisierte Fachkraft mit andocken kénnte, wo sich Mitarbeitende des
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ASD [Allgemeiner Sozialer Dienst] hinwenden kénnen. Aber das sind Wunschvorstellungen.”
(IntJug)

6.2.2 Polizei und Behorden

Mit Blick auf die Polizei Berlin wird herausgestellt, dass die Funktionen der Beauftragten fur
Opferschutz und hausliche Gewalt und in den Direktionen sowie die Praventionsbeauftragen in
den ortlichen Abschnitten dazu beitragen, dass es vermehrt und breit Kenntnisse zu Themen
innerfamiliarer Gewalt einschliel3lich Zwangsverheiratung in den Dienststellen gibt. Dennoch
wurde in den Interviews die Einschatzung vertreten, dass Falle von Zwangsverheiratung ,nicht
gut erkannt werden von der Polizei“ (IntPoll). Dies kdnne daran liegen, dass Fachwissen und
Sensibilisierung zu dem Themenfeld noch nicht bei allen Vollzugsbeamt*innen in den ortlichen
Dienststellen ausreichend vorhanden seien, sodass bei der Anzeigenaufnahme entscheidende
Informationen nicht immer erfasst werden.

Zudem sei die Polizei insbesondere bei einem Delikt wie Zwangsverheiratung auf die enge Zu-
sammenarbeit mit Schulen und Beratungsstellen angewiesen, um Betroffene schiitzen zu kén-
nen. Diese Vernetzungsarbeit konne in der Regel jedoch nur von spezialisierten Fachkraften
wie etwa den Beauftragten geleistet werden.

Es wird ebenfalls darauf verwiesen, dass Betroffene zwar Schutz wollen, aber in Loyalitatskon-
flikte geraten und deshalb mitunter keine Anzeige gegen die Familienangehdrigen erstatten wol-
len, von denen die Gewalt ausgeht. In solchen Féllen kann die Unterstiitzung von Beratungs-
stellen eine wichtige Rolle spielen, um Betroffene zu stabilisieren und Gber den Ablauf eines
Strafverfahrens zu informieren.

Weiterhin wird darauf aufmerksam gemacht, dass spezialisierte Fachgebiete der Polizei wie
etwa das Arbeitsgebiet interkulturelle Aufgaben (AGIA) in den ortlichen Direktionen ihre Aufga-
ben unterschiedlich wahrndhmen, etwa in unterschiedlichem MaRe mit Schulen, Migranten-
selbstorganisationen etc. vernetzt seien und sich mit dem Thema Zwangsverheiratung unter-
schiedlich intensiv befassen wirden.

Auch Vertreter*innen von Beratungsstellen betonen, dass die Verfligbarkeit kompetenter An-
sprechpersonen fur Themen wie Zwangsverheiratung bei der Polizei wichtig sei, dass diese
jedoch noch nicht auf allen 6rtlichen Dienststellen gewahrleistet sei. Eine weitere Beratungs-
stelle meint zudem, dass die bestehenden gesetzlichen Méglichkeiten, Betroffenen Schutz zu
gewahren, von Institutionen wie der Polizei bisher nicht ausreichend ausgeschdpft werden:

SWir miissen davon wegkommen, dass sich die von Gewalt Betroffenen selbst schiitzen mus-
sen. Die Gesellschaft, die Polizei und die Justiz missen mehr Schutz bieten. Frauenhaus-
platze, Zufluchtswohnungen, das Annédherungsverbot nach Gewaltschutzgesetz, das ist wich-
tig, aber da mussen sich Betroffene um vieles selber und alleine kimmern. Bei der Polizei
bleibt die Frage, ob man ernst genommen wird. Es ist ja auch gerade bei Zwangsverheiratung
in Bezug auf die eigene Familie wirklich schwierig. Zum Schutz gibt es die Gefahrderanspra-
che, bei VerstoRen gegen das Gewaltschutzgesetz, gegen das Néherungsverbot Ordnungs-
haft oder Ordnungsgeld. Das wird alles gar nicht ausgeschopft. Da wirde ich mir mehr Ver-
antwortungsibernahme in der Gesellschaft winschen, bei den Institutionen und Akteuren.
Das ist auch ein Signal.” (IntBeA)

Als wichtig fur den kurz-, aber auch langfristigen Schutz von Betroffenen werden Melderegister-
Auskunftssperren genannt. Die Schwierigkeiten in Bezug auf Auskunftssperren werden von ei-
ner Vielzahl von Akteuren wahrend Interviews und Fokusgruppen angesprochen. Dabei wird
darauf verwiesen, dass die zeitliche Beschrankung und die potenzielle Vielzahl an Behérden
und Institutionen, bei denen Auskunftssperren und Sperrvermerke jeweils von Betroffenen mit
Begrindung beantragt werden mussen, es sehr aufwendig und hochschwellig, aber auch feh-
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leranfallig machen. Dabei steigen die Schwierigkeiten mit der Zahl an involvierten Behor-
den — dies sei beispielsweise fir Menschen im Asylverfahren schwierig, weil hier noch einmal
weitere Akteure involviert sind.

,Die kommen ja nicht in ein Zeugenschutzprogramm. Das ist ja viel zu hochschwellig. Aber
die ganzen Schritte, die damit verbunden sind, zum Beispiel bei der Rentenversicherung oder
der Krankenkasse. Da waren dann noch Beispiele, die waren so absurd, da wére ich tber-
haupt nicht drauf gekommen, dass das eine Sicherheitsliicke sein kénnte. Das muss dann
die betreuende Beratungsstelle Schritt fir Schritt mit den Betroffenen machen. “ (FokVer)

Auf behordlicher Seite wird auRerdem in Interviews und Fokusgruppen dartber berichtet, dass
sich gerade die Unterstltzung fiir junge Erwachsene dadurch erschwert, dass z.B. das Heraus-
I6sen von Betroffenen aus der Bedarfsgemeinschaft beim Jobcenter bzw. die Beantragung von
elternunabhéngigem BAf6G sehr hochschwellig und schwierig seien. Betroffene wiirden manch-
mal gerade darauf warten, dass sie volljahrig werden, um sich aus der Gewaltsituation zu be-
freien, stolRen dann aber auf groRe Schwierigkeiten hinsichtlich der Finanzierung von Hilfe durch
die Jugendamter oder andere Institutionen. Dabei merkt eine Beratungsstelle auch an, dass
Institutionen durchaus ihre Hebel zum Schutz von Betroffenen nutzen sollten, wie das Zurlck-
halten von Kindergeldzahlungen bei Verdacht auf Verschleppung oder auch verstarkte Kontrol-
len und moglicherweise auch Sanktionen im medizinischen Bereich bei sogenannten ,, Jungfrau-
lichkeitsattesten” (IntBe1).

6.2.3 Schule

In Bezug auf Schule kommt in den Interviews und Fokusgruppen der Eindruck zur Sprache,
dass Schulen das Thema ,wegdenken® (FokSch) wiirden und sich mit dem Thema tberfordert
fuhlten (ebd.). Dabei wurde einerseits auf die Vielzahl an Problemlagen an Schulen und eine
generelle Uberlastung sowie fehlende Ressourcen fiir Schulsozialarbeit hingewiesen. Es gebe
zwar externe Akteure, die Schulen z.B. mit Workshops zu Themen wie Zwangsverheiratung
unterstitzen kdnnten, dennoch wurden auch Unsicherheiten und Unkenntnis hinsichtlich des
Themas und des Hilfesystems zur Sprache gebracht. Neben den oben angefiihrten Angsten
und Unsicherheiten beschreibt ein*e Teilnehmende*r einer Fokusgruppe, wie das Thema im
Kontext Schule eine Differenzierung erfordert. Lehrkrafte miissten zwar genau hinsehen, sollten
jedoch dabei nicht stigmatisieren:

SWir haben einen Workshop gemacht zu antimuslimischem Rassismus, da ging es ums
Thema Kopftuch, das man nicht stigmatisieren soll. Und dann haben sie gesagt: ,Ja, ihr sagt,
wir sollen nicht stigmatisieren, aber letzte Woche war [Beratungsstelle] da und die haben
gesagt, wir sollen ganz genau hingucken.’ Sie miissen halt beides. Ich habe manchmal den
Eindruck, dass Grundrechte gar nicht mehr gesehen werden, wenn es um eine andere Kultur
geht. Wir versuchen das jetzt auch in unseren Workshops mehr reinzubringen, also: Was
sind Kinderrechte, die fiir alle Kinder gelten.“ (FokSch)

An dieser Aussage wird das weiter oben erwahnte Dilemma der Fachkrafte noch einmal deut-
lich: Fachkrafte sind einerseits angehalten, nicht von AuRerlichkeiten und Gruppenzugehérig-
keiten verallgemeinernd auf Risiken von Zwangsverheiratung zu schlieffen und damit ganze
Gruppen oder einzelne Schiler*innen zu stigmatisieren. Andererseits sollen sie aber nicht aus
Angst, diskriminierend zu handeln (oder diskriminierendes Handeln vorgeworfen zu bekommen),
davor zuriickschrecken, Probleme zu benennen und wenn nétig zu intervenieren. Viele befiirch-
ten, dass sie schnell mit Diskriminierungs- oder Stigmatisierungsvorwirfen konfrontiert sind,
wenn sie heikle und teils auch umstrittene Themen wie Zwangsverheiratung oder Gewalt im
Namen der Ehre konkret benennen und aufgreifen. Je nach dem konkreten Setting, in dem sich
Fachkréafte befinden und arbeiten, kann ein nicht unerheblicher Druck ausgetiibt werden.

In der Schulbefragung wurden Schulen zum Umgang mit vermuteten oder bekannt gewordenen
Fallen von Zwangsverheiratung befragt. Von denjenigen Schulen, die angeben, mit vermuteten
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oder gesicherten Fallen von Zwangsverheiratung befasst gewesen zu sein, werden 13 Mal3nah-
men beschrieben, die sie angesichts der Falle unternommen haben. Dabei geben zehn Schulen
an, die Falle gemeldet zu haben.

Abbildung 32: Meldungen zu Fallen von Zwangsverheiratung
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Quelle: Camino-Schulbefragung 2026, in absoluten Zahlen, N = 15.

Acht dieser Schulen fihren an, das Jugendamt, die Polizei oder die Beratungsstelle Papatya
eingeschaltet zu haben. Bei den Fallen, in denen das Jugendamt eingeschaltet wurde, wurden
jedoch von einer Schule ebenfalls Gesprache mit den Eltern oder anderen Familienmitgliedern
erwahnt — entgegen dem im Notfallordner der Schule aufgefiihrten Empfehlungen. Von zwei
Schulen wird in Bezug auf drei Falle von Minderjahrigen aus den Jahren 2023 und 2024 lediglich
die Meldung an das Schulamt bzw. die Schulaufsicht angegeben — ohne dass hier auch eine
Meldung an das Jugendamt erfolgt ist, was laut Empfehlungen vorgesehen ist. Eine Schule gibt
an, keine ,Meldung“ gemacht zu haben. In dem Fall befand sich die betroffene mannliche Per-
son, bei der eine Zwangsverheiratung vermutet wurde, in der Altersgruppe 13 Jahre oder jiinger.
Auch angesichts des Alters ist bemerkenswert, dass keine Meldung beim Jugendamt angege-
ben wurde.

Abbildung 33: Einrichtungen, an die die Meldung erfolgte
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Quelle Camino-Schulbefragung 2026, Mehrfachnennung mdoglich, N 2023 = 12, N 2024 = 15.

Die im Folgenden zusammengefassten Ergebnisse der Schulbefragung liefern dartber hinaus
Einblicke in Kenntnisse und Bedarfe der teilnehmenden Schulen im Zusammenhang mit dem
Thema. Rund zwei Drittel der teilnehmenden Schulen, die sich hierzu &ufRern, verweisen auf
Informationen oder Angebote zum Umgang mit dem Thema Zwangsverheiratung an ihrer Schule.
Zwolf Schulen vermerken, dass sie zu dem Thema keine Information oder Angebote haben.

Die Frage, ob es an der Schule Personal mit Kenntnissen bzw. Expertise zum Thema Zwangs-
verheiratung gibt, bejahen 23 Schulen bzw. 44,2 %. Expertise wird dabei vor allem der Schulso-
zialarbeit zugerechnet.
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Abbildung 34: Personal mit Kenntnissen/Expertise zum Thema Zwangsverheiratung an
der Schule
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Quelle Camino-Schulbefragung 2026, N = 52.

Auf die Frage, wie gut sich die teilnehmenden Schulleitungen zum Thema Zwangsverheiratung
und Umgang mit Betroffenen informiert fiihlen, zeigt sich eine starke Streuung. Etwas weniger
als die Halfte der Schulleitungen, insgesamt 25, fuhlt sich sehr gut (eine Schulleitung) oder eher
gut (24 Schulleitungen) informiert. 27, also etwas mehr als die Halfte, fiihlen sich eher schlecht
(18 Schulleitungen) oder sehr schlecht (9 Schulleitungen) informiert.

Abbildung 35: Informationsstand zum Thema Zwangsverheiratung
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Quelle: Camino-Schulbefragung 2026, N = 52.

Die Frage, ob sich die teiinehmenden Schulen zusatzliche Informationen wiinschen oder gerne
Aktivitdten und MaRnahmen zur besseren Préavention von Zwangsverheiratung und Hilfe von
betroffenen Schiler*innen durchfihren wirden, bejahen rund 30 % der Schulen, rund 70 % ver-
neinen.

Abbildung 36: Wunsch nach zuséatzlichen Informationen/Aktivitaten/MaRnahmen/Angebo-
ten zur besseren Pravention von Zwangsverheiratung und Hilfe von betroffenen Schi-
ler*innen
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Quelle: Camino-Schulbefragung 2026, in Prozent, N = 52.
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Schulen, die dies bejahen, sehen am haufigsten einen Bedarf an Fortbildungen fiur Lehrkrafte
(zwolf Schulen) und Workshops fiir Schiler*innen (neun Schulen). Sechs Schulen sehen Be-
darfe bei der Aufstockung der Schulsozialarbeit, vier in anderen Bereichen, z.B. bei Materialien
zum Umgang mit Betroffenen bzw. Vermutungen. Einmal wird ein spezielles Projekt angegeben.

Abbildung 37: Genannte Bedarfe zur Pravention an Schulen
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Quelle: Camino-Schulbefragung 2026, Mehrfachnennung mdglich, N = 31.

Die Bewertung der Schulleitungen bezogen auf die Wichtigkeit, sich an der Schule (intensiver)
mit dem Thema Zwangsverheiratung zu beschaftigen, zeigt ebenfalls eine starke Streuung, wo-
bei im Spektrum die Zahl der Bewertungen, die die Wichtigkeit als geringer einschatzen
(35 Schulleitungen), gegeniiber denjenigen, die eine hohe oder sehr hohe Wichtigkeit sehen
(17 Schulleitungen), tiberwiegt.

Abbildung 38: Bedeutung der Beschaftigung mit dem Thema Zwangsverheiratung
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Quelle: Camino-Schulbefragung 2026, N = 52.

Was den Bereich Pravention in der Schule angeht, werden Materialien und Aktivitaten von zivil-
gesellschaftlichen Akteuren, die Workshops an Schulen anbieten, wie z.B. Heroes, Terre des
Femmes, Gesicht Zeigen, BIG e.V., als wichtig eingeschéatzt und sehr wertschatzend erwahnt.
Es wird jedoch angemerkt, dass solche Angebote nur sehr punktuell wirkten, weil es keine aus-
reichende Finanzierung gebe. Eine Interviewpartner*in beschreibt dies wie folgt:

~ESs gibt zwar einige Angebote zum Gewaltschutz, wie Workshops, aber das ist alles wie ein
Tropfen auf den heiBen Stein, sehr punktuell. Es gibt keine kontinuierlichen Programme,
keine verbindlichen Inhalte in den Curricula, also in der Ausbildung von Lehrkréften oder in
der Ausbildung von Schulsozialarbeitern. Das fehlt einfach. Und auch diese friihzeitige Bin-
dung und Kontinuitét und Stérkung von eben diesen betroffenen Madchen.” (IntBet1)

Der*die Interviewpartner*in fasst dies wie folgt zusammen: ,Es gibt hier in Berlin gute, gute
Akteure, erfolgreiche Projekte, die aber keine Finanzierung bekommen.” (IntBe1)
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Dass die Thematisierung von Zwangsverheiratung an Schulen derzeit nicht flachendeckend er-
folgt, zeigen auch die Ergebnisse der Schulbefragung, in der sich die Schulen, die bejahen bzw.
verneinen, dass Zwangsverheiratung an ihrer Schule thematisiert wird, die Waage halten.

Abbildung 39: Thematisierung von Zwangsverheiratung an Schulen
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Quelle: Camino-Schulbefragung 2026, in absoluten Zahlen, N = 52.

In denjenigen Schulen, in denen eine Thematisierung von Zwangsverheiratung stattfand, er-
folgte dies am haufigsten durch die Schulsozialarbeit (15 Schulen) oder durch Lehrkrafte im
Unterricht (12 Schulen). Seltener wurde das Thema durch externe Akteure behandelt (drei
Schulen); im Rahmen von Veranstaltungen von Eltern wurde Zwangsverheiratung an keiner der
befragten Schulen thematisiert.

Abbildung 40: Formen der Thematisierung an den Schulen
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Quelle Camino-Schulbefragung 2026, Mehrfachnennung mdéglich, N = 33.

Zielgruppen, mit denen Uber das Thema Zwangsverheiratung gesprochen wurde, waren am
haufigsten Schuler*innen der 7. bis 10. Klassen (13 Schulen) und der 11. bis 13. Klassen (zehn
Schulen). An Lehrkréafte richteten sich Angebote in sieben, an anderes Personal in sechs Schu-
len, Eltern waren in einer Schule die Zielgruppe.

Abbildung 41: Zielgruppen der Thematisierung von Zwangsverheiratung an Schulen
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Quelle: Camino-Schulbefragung 2026, in absoluten Zahlen, Mehrfachnennung mdoglich, N = 39.

Aus der Schulbefragung wird ersichtlich, was auch in einer Vielzahl von Interviews und Fokus-
gruppen angesprochen wird: In der insgesamt sehr begrenzten Praventionsarbeit spielen dieje-
nigen, von denen die Gewalt zumeist ausgeht — die Eltern, aber auch z.B. Brider —, derzeit
kaum eine Rolle.

LWir sind immer fokussiert auf die Schiilerinnen selbst als Betroffene und auf die Fachkréfte.
Aber eigentlich, meiner Meinung nach, muss es Gelder geben fir flachendeckende Arbeit,
und dass Schule auch ein Begegnungsort fir Eltern wird. Um dieses Thema lberhaupt an-
zugehen, brauchen wir auch Kontakt zu den Eltern und anderen Begleitpersonen. ... Die
[Schulname] lobe ich immer wieder dafiir, dass sie so eine Art Mutterfrihstick haben. Da
kann man auch als Externer hingehen und mit so kleinen Sachen kann man schon eher auch
die Eltern erreichen. Ohne personliche Kontakte mit den Eltern sehe ich keine Er-
folge.“ (FokSch)

Dabei wird herausgestellt, dass die Arbeit mit Muttern, Vatern und Brudern wichtig und bei Em-
powerment-Projekten mit Kindern und gerade Madchen mitzudenken ist, um die Handlungs-
und Bewegungsraume fir Betroffene effektiv zu erweitern:

,Durch diese Elterngesprédche kénnen wir Vertrauen aufbauen. Natlirlich wollen wir die Mad-
chen empowern, aber das schafft auch Konflikte fir die Madchen, und da missen wir schon
gucken, dass wir das auch mit den Eltern besprechen und Schritt fir Schritt Annédherung
schaffen. Dazu braucht es die Elternarbeit, die Arbeit mit den Bridern, die Arbeit mit den
Vétern.” (IntBeC)

Ein*e Interviewpartner*in, der*die zuletzt verstarkt MaBnahmen der Jungen- und Véterarbeit
umsetzen konnte, sieht darin einen wichtigen zusétzlichen Zugang, um Themen wie Geschlech-
terrollen und die Rechte von Madchen besser ,anbringen“ zu kénnen.

LAIso wir sind sehr froh, dass wir jetzt Jungen- und Vaterarbeit machen kénnen. Weil wir das
seit Jahren einfach als wichtig erachten. Allein, was Geschlechterrollen angeht. Wir empo-
wern die Madchen so stark, und dann kommen sie zuriick in die Klassen und die Jungs sind
aber noch auf dem gleichen Stand wie vorher. Dann haben wir nur die Halfte der Arbeit ge-
macht. Wir machen die Arbeit mit Jungen und Vatern jetzt noch nicht so lange, aber ich
glaube, es ist ganz wichtig, die auch mitzudenken. Sie haben natirlich auch eine Rolle in
dem ganzen System, in den familidren Strukturen, das sehen wir auch als Chance, sie noch
mehr mitzunehmen und das noch mehr zu reflektieren.” (FokSch)

6.2.4 Angebote der Beratung und Unterstiitzung

Was die Angebote fir Beratung und Unterstutzung betrifft, wird in Interviews darauf verwiesen,
dass Berlin Uber ein breites, professionelles und engagiertes Netzwerk an Anlaufstellen verfugt
und dass dieser Bereich auch durch die Arbeit des AK Zwangsverheiratung relativ gut struktu-
riert sei. Im gleichen Atemzug werden jedoch zunehmend fehlende Gelder fir Personal und ein
Mangel an Schutzplatzen, z.B. Frauenhausern, aufgezeigt (siehe auch den Abschnitt zu Bedar-
fen zur Unterstiitzung von Betroffenen von Zwangsverheiratung).

»,Es kann nicht sein, dass jede Hilfseinrichtung jedes Jahr um Gelder ringen muss und sagt:
,Wir mussten Stellen streichen.* Wenn Stellen gestrichen werden ..., dann ist nachher keiner
mehr da, der helfen kann. Es missen gar nicht noch zehn Hilfseinrichtungen mehr sein, weil
man dann nachher in der Landschaft nicht mehr durchsieht und nicht mehr weil3, wo kriege
ich jetzt die Hilfe, sondern wichtig ist, dass die bestehenden Hilfsorganisationen, die wirklich
richtig gute Arbeit leisten, weiterhin bestehen bleiben und nicht minimiert werden. Also das
wére ein ganz grol3es Anliegen.” (IntPol2)
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An diesem Punkt ist noch einmal darauf hinzuweisen, dass vor dem Hintergrund der Umsetzung
des Gewalthilfegesetzes sowohl die Schutz- als auch die Beratungsangebote deutlich ausge-
baut werden. Zusammenarbeit der beteiligten Institutionen und Einrichtungen

Wie oben bereits angedeutet, ist fur den Schutz und die Hilfe von Betroffenen die Zusammen-
arbeit der relevanten Akteure wichtig. Von einem*einer Interviewpartner*in wird dabei die Zu-
sammenarbeit zwischen Jugendamtern und Polizei als positiv hervorgehoben. Auch die Zusam-
menarbeit mit den Opferschutzbeauftragten der Polizei wird von einer Anlaufstelle als positiv
beschrieben.

Schwierigkeiten werden hingegen mit der Schnittstelle zwischen Jugendamtern und Schule so-
wie der Zusammenarbeit dieser beiden Institutionen dargelegt: Aus dem Bereich Schule werden
Schwierigkeiten und fehlende Reaktivitat von Jugendamtern, von Jugendamtern hingegen Un-
sicherheiten im Bereich Schule benannt.

Was die Zusammenarbeit zwischen Behérden und Zivilgesellschaft betrifft, beschreiben Akteure
aus der Verwaltung, dass es ,Ubersetzungsprobleme* gebe (FokVer). So wiirde zivilgesell-
schaftlichen Akteuren manchmal die Kenntnis fehlen, was Behdrden brauchten, um ihre Hand-
lungsspielraume zugunsten von Betroffenen nutzen zu kénnen. Insofern sind Schulungen, aber
auch gerade ein Erfahrungsaustausch zwischen Amtern und Zivilgesellschaft wichtig, um ein
besseres Verstandnis von Arbeitsweisen und Handlungsspielrdumen zu entwickeln.

Die Rolle des AK Zwangsverheiratung fur die Festigung der Zusammenarbeit innerhalb des Hil-
fesystems wird positiv erwahnt. Gleichzeitig wird darauf hingewiesen, dass, seitdem die Gleich-
stellungsbeauftragte Friedrichshain-Kreuzberg, die den AK jahrelang gefuhrt hat, in Rente ge-
gangen ist, das Gremium und das Thema nicht mehr in gleicher Weise politische Aufmerksam-
keit zu erhalten scheinen. Von Beratungsstellen und Verwaltung wird insgesamt das Problem
beschrieben, dass das Thema Zwangsverheiratung jenseits der fir Gleichstellung zustandigen
Ressorts nicht ausreichend in die Verwaltung integriert ist. Als vielversprechend wird erachtet,
das Thema Zwangsverheiratung stéarker an die Arbeit zu anderen Formen geschlechtsspezifi-
scher oder hauslicher Gewalt anzudocken und verwandte Gewaltformen zusammen zu betrach-
ten und so Ressourcen zu bindeln.

6.3 BEDARFE DER EINRICHTUNGEN ZUR UNTERSTUTZUNG VON
BETROFFENEN UND LUCKEN IN DER ANGEBOTSLANDSCHAFT

Im Folgenden wird auf Basis der Einrichtungsbefragung dargestellt, welche Bedarfe zur Unter-
stlitzung von Betroffenen von Zwangsverheiratung die befragten Einrichtungen formulieren. Da-
bei fihren 30 % (49 Einrichtungen) der an der Befragung teilnehmenden Einrichtungen an, dass
bei ihnen offene Bedarfe vorlagen. Diese Bedarfe werden in verschiedenen vorgegebenen Be-
reichen mit der folgenden Verteilung angegeben:

CAMINO 65



STUDIE ZU ZWANGSVERHEIRATUNGEN IN BERLIN UND ZU PRAVENTIONSMARBNAHMEN

Abbildung 42: Offene Bedarfe von Einrichtungen zur Unterstlitzung von Betroffenen von
Zwangsverheiratung

Unterbringungsoption fir akut Bedrohte N 23
Fortbildung I 20
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Camino-Einrichtungsbefragung 2025, Mehrfachnennung mdglich, absolute Zahlen, N = 91.

Der Bedarf an Unterbringungsoptionen fiir akut bedrohte Personen, in erster Linie flir bedrohte
Frauen und Madchen (FLINTA/MINTA), wird am h&ufigsten angegeben. Sechs Einrichtungen
nennen dabei Bedarf fir mehr Frauenhauspléatze fur volljahrige FLINTA; eine Einrichtung erklart
explizit Bedarf an Unterbringungsoptionen fur junge Volljahrige. Eine Einrichtung aus dem Be-
reich Flucht und Asyl formuliert einen Bedarf an Unterbringung (nur) fir Frauen mit ihren (auch
volljahrigen) Kindern, erganzt durch einen Sozialdienst. Zwei Einrichtungen nennen Bedarfe in
Bezug auf eine spezifische, anonyme Unterbringung von Betroffenen von Zwangsverheiratung
und einen schnell(er)en Zugang zu diesen Einrichtungen. Neben gruppenunspezifisch formu-
lierten Bedarfen fur die Unterbringung von Gewaltopfern und insbesondere hochgefahrdeten
Personen wird von verschiedenen Einrichtungen der Bedarf an Unterbringungsoptionen fir akut
bedrohte junge Manner, fir Paare, fur Menschen mit starken psychischen Erkrankungen, flr
Personen ohne legalen Aufenthalt und fur Schwangere und Miitter mit Kind formuliert.

Fortbildungen sind in der Einrichtungsbefragung der am zweithaufigsten angegebene Bedarf.
Ein allgemeiner Bedarf an Fortbildung zum Thema Zwangsverheiratung wird u.a. von drei Ju-
gendamtern, einem Gesundheitsamt, aber auch von einzelnen Einrichtungen aus den Bereichen
Beratungsstellen, Kinder- und Jugendarbeit und Frauenprojekte formuliert. Auch wird zweimal
Fortbildungsbedarf fir den Sozialdienst von Unterkinften fir Gefliichtete genannt sowie Bedarf
an einer vertiefenden Fortbildung zum Berliner Gewaltschutz/Hilfesystem fiir amtliche Stellen
im Bereich Flucht/Asyl. Zwei Einrichtungen (aus den Bereichen Schulsozialarbeit und Frauen-
projekte) nennen auflerdem Fortbildungsbedarfe im Bereich Kinderschutz; Einrichtungen aus
den Bereichen Frauenhaus und Beratungsstellen formulieren Fortbildungsbedarfe im Bereich
behindertengerechte Arbeit (Inklusion sowie Gebéarden- und einfache Sprache). Aul3erdem wer-
den Fortbildungsbedarfe zu Gewalt (sexualisierte und hausliche Gewalt, digitale Gewalt/Social
Media), Traumapadagogik und Traumafachberatung, Sexualpaddagogik, Rassismuspraven-
tion/Klassismus und Arbeit mit Sprachmittler*innen angegeben.

Bedarf an Sprachmittler*innen und Dolmetscher*innen wird insbesondere fur die Sprachen Ara-
bisch (6-mal genannt), Farsi/Dari/Persisch (4), Turkisch (4) und Russisch (4) formuliert. Bedarf
an Ubersetzungsarbeit wurde ebenfalls mehrfach fiir Ukrainisch (2), Spanisch (2), Portugiesisch
(2), Georgisch (2) und Sprachen aus verschiedenen afrikanischen Herkunftslandern (2) sowie
vereinzelt fur Kurdisch (Sorani und Kumanci), Polnisch, Franzdsisch, Hebraisch und Mandarin
angefihrt. Dabei wird auf das Problem fehlender Finanzierung fir Sprachmittlung und hoher
Bedarfe in diesem Bereich hingewiesen.

Ahnlich wird in Bezug auf Bedarf an Fachpersonal mit Sprachkenntnissen insbesondere Fach-
personal mit Kenntnissen in Arabisch (5), Turkisch (5), Farsi/Persisch (3), Englisch (3) sowie
vereinzelt in Kurdisch, Russisch, Franzdsisch, Spanisch und in afrikanischen Sprachen genannt.
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Es wird auch darauf hingewiesen, dass ,Beratungen zu traumabezogenen Themen ... grund-
satzlich wesentlich sinnvoller in flissig gesprochenen Sprachen und im direkten Kontakt zwi-
schen Ratsuchenden und Berater*innen” (Einrichtungsbefragung) sind.

Zu sonstigen Bedarfen wird vor allem auf zuséatzliche finanzielle Mittel, z.B. fur verstarkte Su-
pervision, Freizeitgestaltung von Madchen in Einrichtungen etc., und gesicherte Finanzierung,
auch fiir Bereiche wie Offentlichkeitsarbeit, sowie auf eine bessere Zusammenarbeit mit Behor-
den und offene Sprechstunden fiir eine Verweisberatung hingewiesen. Da es sich hier um kurze
Antworten im Rahmen von Freitextfeldern der Einrichtungsbefragung handelt, wurden diese
Nennungen zumeist nicht weiter konkretisiert.

Ubereinstimmend mit den Bedarfen werden in der Einrichtungsbefragung bei der Frage nach
Licken im Hilfesystem die unzureichenden Schutzangebote und -platze als haufigstes Problem
aufgefihrt. Neben dem Fehlen von ausreichend Platzen in Schutzeinrichtungen fir Madchen
und Frauen im Allgemeinen wird auch hier wieder der Mangel an spezialisierten Schutz- oder
Unterbringungsangeboten fir junge volljahrige Frauen, Jungen/Manner sowie fir Paare erwahnt.

Eine Einrichtung aus dem Bereich Flucht und Asyl beschreibt dies wie folgt:

,Ein zentrales Problem ist der mangelnde Zugang zu spezialisierten Beratungs- und Schutz-
angeboten, insbesondere fiir junge volljahrige Frauen ohne Kinder oder fur Manner, die eben-
falls von familiarem Druck betroffen sein kdnnen. Viele Hilfsangebote sind auf Minderjahrige
oder auf bestimmte Zielgruppen ausgerichtet, sodass erwachsene Betroffene haufig durch
das Raster fallen. In akuten Geféahrdungssituationen ist zudem der Zugang zu Schutzwoh-
nungen und sicheren Unterbringungsmaoglichkeiten begrenzt — besonders in Grof3stadten wie
Berlin. Oft sind Notunterkinfte Uberlastet, und Betroffene missen lange Wartezeiten in Kauf
nehmen, was das Risiko weiterer Gewalt erh6ht.” (Einrichtungsbefragung)

Dabei wird aus dieser Einrichtung darauf hingewiesen, dass eine langfristige Begleitung von
Betroffenen fehlt, denn:

L~Selbst wenn SchutzmalBnahmen greifen, bleibt die soziale und psychische Stabilisierung
eine groBe Herausforderung. Viele Betroffene bendtigen Unterstiitzung beim Aufbau eines
eigenstandigen Lebens — etwa bei der Wohnungssuche, Ausbildung, Sprachférderung oder
beim Umgang mit familidrem Druck. Hier mangelt es an finanziell und personell ausreichend
ausgestatteten Angeboten zur Nachbetreuung.“ (Einrichtungsbefragung)

Zu den fehlenden Angeboten fur Jungen/Manner stellt eine andere Einrichtung fest:

LAuch wenn das System fiir junge Frauen nicht immer ausreicht, es existiert, ebenso wie ein
informelles Netzwerk, um sie zu unterstitzen, wenn das Hilfesystem versagt. Aber fur junge
Ménner gibt es noch viel weniger (oder es ist viel zu unbekannt).” (Einrichtungsbefragung)

Ebenso haufig wie das Fehlen von Schutzangeboten und Platzen fir Betroffene wird das Fehlen
von Praventions-, Aufklarungs- und Informationsangeboten zum Thema und zu bestehenden
Hilfsangeboten von den Einrichtungen als Liucke benannt. Weiterhin fehle es an offener Kom-
munikation und Aufmerksamkeit gegeniiber dem Thema Zwangsverheiratung in der Offentlich-
keit sowie an Sichtbarkeit und Bekanntheit der bestehenden Hilfsangebote; es fehlten Informa-
tionen zu Themen wie Zwangsverheiratung, Frauenrechte, Kinderrechte, Selbstbestimmung
und Hilfsangebote — sowohl online tber Social Media als auch offline Gber Plakate, Flyer etc.,
welche die Offentlichkeit und vor allem Jugendliche und junge Erwachsene niedrigschwellig er-
reichen.

Dabei werden fehlende Praventions- und Aufklarungsangebote im Bereich Schule (und hier
auch gerade fur die Grundschule) vermehrt erwahnt. Hier werden sowohl die fehlende Vermitt-
lung von niedrigschwelligen, kultursensiblen Informationen fir Jugendliche und Eltern als auch
fehlende Ressourcen und Unterbesetzung in Schule und Hort, die fir das Erkennen von Frih-
warnzeichen notwendig sind, benannt. Aber auch in Bezug auf Gemeinschaftsunterkiinfte und
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das Umfeld von Gefliichteten werde nicht ausreichend Uber Rechte und die verfugbaren Hilfest-
rukturen informiert.

Die Wichtigkeit von ,niedrigschwelligen, mehrsprachigen und kultursensiblen Zugéangen, die
Vertrauen schaffen und Diskretion gewahrleisten®, wird angesichts der von Einrichtungen ge-
nannten Hirden fir Betroffene, Hilfe zu suchen, unterstrichen, u.a.: Sprachbarrieren und kultu-
relle Hemmnisse, die es erschweren, Uber familidre Gewalt oder Zwangsverheiratung zu spre-
chen; Angst vor Ausgrenzung, Ehrverlust oder Abschiebung; Scham; Angst vor dem Verlust der
Familie und damit einhergehende Angst vor Isolation und Einsamkeit; aber auch das fehlende
Vertrauen in Behérden/Institutionen wie Jugendamt oder Polizei.

Etwas seltener, aber ebenfalls haufig erwahnt werden fehlende flachendeckende Fortbildungen
von sogenannten ,Frontline Professionals® mit klaren Handlungswegen/Leitlinien dazu, wie mit
Verdachtsfallen von (angedrohter/vollzogener) Zwangsverheiratung umzugehen ist. Dieser Be-
darf wird fur den Bereich Schule, aber auch fur andere offentliche Einrichtungen wie Familien-
zentren formuliert. Einige Einrichtungen nennen zudem das Fehlen von Ansprechpersonen fur
die Problematik und dass ,Hilfsangebote nicht (iberschaubar” seien.

Vier Einrichtungen fuihren als Licke ,zu langsame Reaktionsketten® in und zwischen Institutio-
nen an. Eine Einrichtung beschreibt die Licke wie folgt: ,Die Kooperation und Kommunikation
zwischen Unterklnften, Jugendamtern, Schulen, Polizei und Fachberatungsstellen ist nicht im-
mer klar geregelt oder standardisiert. Bei Verdachtsféllen fehlt haufig ein einheitliches Vorgehen
oder Wissen daruber, welche Schritte im Sinne des Opferschutzes eingeleitet werden kén-
nen.“Von mehreren Einrichtungen wird die Schnittstelle bzw. Zusammenarbeit von Schule und
Jugendamt problematisiert. Dabei wird von einem Jugendamt konstatiert, dass Schulen zu spét
reagieren wirden; eine Einrichtung sieht hingegen auf Seiten des Jugendamtes fehlende oder
unzureichende Reaktionen bei Meldungen durch Schulen. Auch wird auf rechtliche und admi-
nistrative Hirden wie die Schwierigkeit, das Kindergeld auf das Konto der Frau umschreiben zu
lassen, hingewiesen.

Die besonderen Schwierigkeiten des Hilfesystems bzw. fehlende institutionelle Unterstitzung in
Fallen von Verschleppung werden von mehreren Einrichtungen unterstrichen. Eine Einrichtung
beschreibt den Eindruck, dass Jugendamter bei Zwangsverheiratung und gerade bei Féllen von
Verschleppung die schwere Kindeswohlgefahrdung bzw. Menschenrechtsverletzung aufgrund
von hoher Belastung, Beruhrungsschwierigkeiten mit dem Thema und fehlender Kultursensibi-
litdt nicht ausreichend ernst nehmen wurden. Auch eine andere Einrichtung legt dar: ,/n einem
Fall schien es so, als hatte das Jugendamt es einfach hingenommen, dass die Person ver-
schleppt wurde.” Eine andere Einrichtung aus dem Bereich Flucht und Asyl weist auf Schutzli-
cken im Aufenthaltsrecht bei Verschleppungsfallen hin. So gebe es zwar viele Méglichkeiten,
aufenthaltsrechtlichen Schutz zu bieten, aber gerade nach einer Verschleppung ins Ausland sei
die Wiedereinreise sehr schwierig, wenn sich die Person schon lange im Ausland befinde.

Eine weitere Licke, die von drei Einrichtungen benannt wird, sei die fehlende Arbeit mit Familien
und insbesondere Mittern, die eventuell selbst Erfahrungen mit Frih- und Zwangsverheiratung
gemacht haben, etwa in Form von Beratungsangeboten.

Eine teilnehmende Einrichtung fasst die Fragen nach Bedarfen und Licken wie folgt zusammen:

~<Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass die gréf3ten Liicken im Hilfesystem in den Berei-
chen Zugang, Schutzkapazitaten, institutionelle Vernetzung und nachhaltige Unterstiitzung
liegen. Um Betroffene wirksam zu schitzen, braucht es daher nicht nur spezialisierte Bera-
tungsstellen, sondern auch mehr Ressourcen, verbindliche Handlungsleitlinien und ein star-
ker vernetztes Vorgehen zwischen allen beteiligten Akteuren.” (Einrichtungsbefragung)
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6.4 EMPFEHLUNGEN UND VORSCHLAGE AUS SICHT DER FACHPRAXIS

Die befragten Einrichtungen, Fachkréafte und Betroffenen haben eine Vielzahl von Vorschlagen
und Empfehlungen zur Verbesserung der Praventions- und Interventionsangebote im Bereich
Zwangsverheiratung benannt. Ubergreifend gehen sie davon aus, dass das Thema keineswegs
an Bedeutung verloren habe und weiterhin hoher Aufmerksamkeit bedarf. So formuliert ein*e
Interviewpartner*in: ,Viele reden ja gar nicht mehr (iber Zwangsheirat und Ehrenmorde oder
denken, es gibt es sowas gar nicht mehr. Das stimmt nicht. ... Das ist zum Beispiel auch wieder
so ein Thema, wo einfach gerne weggeschaut wird” (IntJul). In diesem Zusammenhang werden
von den Befragten eine verstarkte Sensibilisierung und Aufklarung von Fachkréften im Speziel-
len und der Offentlichkeit im Allgemeinen eingefordert.

Bezogen auf konkrete Arbeitsfelder steht Schule ganz oben auf der Liste der Bereiche, in denen
Handlungsbedarf besteht. So beziehen sich die in der Einrichtungsbefragung genannten ldeen
zur Verbesserung von Pravention und Zugang zu Hilfe fur Betroffene von Zwangsverheiratung
bei rund der Halfte der Antworten (31 von 61 abgegebenen Antworten zu Vorschlagen und
Ideen) auf eine verstarke Praventionsarbeit im Kontext Schule und Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen.

Die Schule wird als zentral fur die ,frihzeitige Pravention und das Erkennen von Gefahrde-
ten” gesehen. Eine Einrichtung nennt speziell Schulstationen als ,einzigen Ort, wo sich Be-
troffene Hilfe holen kénnen, ohne dass die Familie es merkt”. Die Vorschlage umfassen eine
verstarkte ,Aufklarung in den Schulen Uber Kinderrechte, Gewaltformen und Teilhabe®, weiter-
hin zu Gleichberechtigung, Rechten im Allgemeinen und dem Recht von Jungen, Madchen,
Frauen und Mannern, ,nein“ sagen zu durfen, sowie zu Hilfsangeboten. Dabei wird von einer
Einrichtung préazisiert, dass die Sensibilisierung zu solchen Themen in der Schule friher, d.h.
,oereits im 4. Schuljahr®, stattfinden sollte. Auch das Einbinden von externer Expertise, z.B. von
Fachberatungsstellen, fir Workshops, Projekttage und Informationsveranstaltungen an Schulen
wird von zwei Einrichtungen vorgeschlagen. Zwei Einrichtungen betonen, dass in die Aufkla-
rungsarbeit gleichfalls Jungen einbezogen werden sollten.

In den Interviews werden diese Vorschlage bestatigt und ausgefuhrt. Akteure aus dem Bereich
Schule unterstreichen dabei, dass allgemein die Aufklarung von Kindern tber Rechte und ge-
rade auch das Recht auf Mit- und (sexuelle) Selbstbestimmung zentral sind. Ein*e Teilnehmer*in
einer Fokusgruppe beschreibt dies wie folgt:

slch denke, dass jede Form der Partizipation, jede Form des Lernens, selbstbewusst zu han-
deln und fir sich selbst einzustehen, fir Jungs und Madchen und alle anderen Menschen der
Weg ist zur Pravention. Weil wenn sie begreifen, dass es ihr Leben, ihr Korper ist, ja, das
kann eigentlich hilfreich fir alles sein.” (FokSch)

Akteure unterstreichen, dass das Thema Zwangsverheiratung und die damit assoziierte Ehrge-
walt weniger separat, sondern in die bestehende Aufklarungsarbeit zu Kinder- und Frauenrech-
ten, Gleichberechtigung, Homophobie, hausliche Gewalt/Gewaltschutz integriert oder ange-
dockt und innerhalb dieser Themenbereiche sichtbar gemacht werden sollte. Ein*e Vertreter*in
einer Beratungsstelle beschreibt, wie auch hier die Arbeit von externen Akteuren starker gebiin-
delt stattfinden konnte:

LAber dass man ja auch sagen kdnnte, man fordert bestimmte Kooperationen. ... Also man
muss ja auch nicht fir jedes einzelne Thema sozusagen immer einen eigenen Workshop
machen. Aber dass man fiur die Workshops oder die Formate, die es an Schulen gibt, sinn-
volle Kooperationen eingeht, um mit den richtigen Menschen auch die notwendige Fachex-
pertise abzudecken. Und das ist, glaube ich, oft noch sehr wenig Thema, dass man in so
Zweier- oder Dreier-Konstellationen auch die richtigen Trager zusammenbekommt, um dann
den Mehrwert zu haben.” (FokBe)
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Dabei sind Akteure auch gefordert, den unterschiedlichen schulischen Zielgruppen gerecht zu
werden und z.B. ebenfalls Material fir Schulen mit Férderschwerpunkt zu entwickeln. Die Inter-
viewpartner*innen weisen tbergreifend darauf hin, dass die Aufklarungsarbeit insgesamt ziel-
gruppengerecht, z.B. in Bezug auf Alter und Vorwissen, erfolgen sollte, beispielsweise in einfa-
cher Sprache oder in einfacher Fremdsprache. Sinnvoll ist die Nutzung jugendaffiner Formate
wie kurzer Videos oder anderer visueller Medien. Aber es wird auch vorgeschlagen, Schulen
mit fertigen Unterrichtsmaterial-Paketen in Papierform zu versorgen, damit die Inhalte entspre-
chend in der Schule ankommen. Die Angebote sollten sich auch an Jungen richten; diese Not-
wendigkeit beschreibt eine Beratungsstelle wie folgt:

»,ES muss anfangen bei Praventionsarbeit in Schulen, und zwar mit einem Aufbrechen von
Rollenbildern. ... Es geht darum: Welche Rolle habe ich eigentlich und wie muss ich mich
geben und muss ich der Starke sein? Und wenn ich vielleicht auch gerade als Junge von
einer moglichen Zwangsverheiratung betroffen bin, darf ich mir Hilfe suchen? Ist das uber-
haupt was, was ich mir vorstellen kann? Dass ich in der hilfesuchenden Position bin usw.
Also diese ganzen Themen sind die, die gerade sehr, sehr stark weggekirzt wurden. ... Zu
sagen, wir gucken uns Geschlechterrollen und Geschlechterstereotype an und brechen das
mit Workshops in Schulen auf, das brauchte es viel mehr. ... Es gibt null Orientierung oder
ganz wenig Orientierungsmaglichkeiten fir Jungs.” (FokBe)

Auch wird benannt, wie wichtig es sei, dass es in den Schulen eine bekannte Ansprechper-
son — Lehrkraft oder Schulsozialarbeiter*in — gibt, die sensibilisiert ist und beispielsweise mit
einem betroffenen Madchen auch mal in einer Schulstunde zu der Beratungsstelle fahrt, damit
die Brider oder Cousins das Fehlen der Betroffenen nicht bemerken. Dass diese Ansprechper-
sonen ebenfalls Vertrauenspersonen sind, ist essenziell, denn wenn Betroffene sich nicht sicher
sind, dass sie sich auch um ihren Schutz kiimmern, werden sie sich nicht an sie wenden. Dabei
wird mehrfach unterstrichen, dass geschulte Mitarbeitende und ausreichend personelle Res-
sourcen fir die Schulsozialarbeit, aber auch fur die offene Jugendarbeit und die Jugendamter
notwendig sind, um die oben genannte Praventionsarbeit und Schutzfunktion in Bezug auf
Zwangsverheiratung ausfillen zu kdénnen.

Neben dem Kontext Schule werden in der Einrichtungsbefragung niedrigschwellige Praventions-
und Aufklarungsangebote an verschiedenen ,Orten, wo Jugendliche Zeit verbringen®, wie Kin-
der- und Jugendzentren, Jugendclubs, Madcheneinrichtungen etc., aber auch in Familienzen-
tren vorgeschlagen. Eine Einrichtung unterstreicht dabei die niedrigschwellige Gestaltung von
Angeboten: ,Es ware gut, es mehr indirekt zu thematisieren, indirekte Angebote zu schaffen,
sodass sich Betroffene trauen” (Einrichtungsbefragung).

Insbesondere der Kinder- und Jugendarbeit sowie der Madchenarbeit kommt hier eine be-
deutende Funktion zu: Sie kann und sollte sowohl praventiv im Sinne von Aufklarung und Em-
powerment als auch intervenierend in Fallen angedrohter Zwangsverheiratung wirksam werden.
So beschreiben Interviewpartner*innen, wie wichtig es ist, Madchen und Jungen aus Risiko-
gruppen Wissen zu vermitteln, z.B. Uber ihre Rechte, und sie gleichzeitig zu unterstitzen, ihren
eigenen Weg zu finden. Nicht jede Betroffene ist willens und in der Lage, mit der Familie zu
brechen und in eine Zufluchtswohnung zu gehen, wenn sie verheiratet werden soll, denn ,die
Herzen der Madchen lassen das Abhauen in den seltensten Fallen zu“ (IntJu2), so ein*e Ju-
gendarbeiter*in. In solchen Fallen gilt es, gemeinsam Strategien zu entwickeln, um die Situation
zu bewaéltigen — ob das nun ein Verhandeln mit den Eltern ist oder andere Regelungen gefunden
werden, die der Betroffenen mehr Freiheiten zugestehen. Fir Jugendarbeiter*innen bedeutet
dies, den Eltern gegeniiber konsequent aufzutreten und ihnen die Rechte der Betroffenen zu
verdeutlichen. Wiinscht die Betroffene hingegen Schutz in einer Zufluchtswohnung, ist es Auf-
gabe von Jugendarbeit, hier zu unterstitzen und ggf. auch Jugendamt und Polizei mit einbezie-
hen. Grundséatzlich missen die Vorgaben des Kinderschutzes eingehalten werden.
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Empowerment bedeutet folglich auch, die Madchen nicht als Opfer zu sehen, sondern sie zu
starken und zu selbstbewusstem Handeln zu befahigen. Vertrauensarbeit, die Partizipation und
Teilhabe ernst nimmt, bildet eine Grundlage hierfur. Darliber hinaus ist es von hoher Bedeutung,
auch die ,die Jungs mitzunehmen: erstens als Briider, aber spéter ja auch als Ehemann* (IntJu2).

In den Interviews wird darauf hingewiesen, dass zwar die Schule ein entscheidender Raum ist,
um Betroffene und ebenso ihr Umfeld zu erreichen, es jedoch auch die oben aufgefuhrten Risi-
kogruppen gibt, die nicht (mehr) zur Schule gehen. Fur diese Betroffenengruppen — wie fir alle
anderen auch — ist sozialraumorientierte und/oder aufsuchende Arbeit ein wichtiger Ansatz.
Hier ist es von groRer Bedeutung, mit anderen Einrichtungen zu kooperieren, z.B. mit Familien-
zentren, Beratungsstellen unterschiedlicher Art, Migrantenorganisationen, aber auch z.B.
Teams der Kinder- und Jugendgesundheitsdienste auf die Thematik aufmerksam zu machen.
Herausfordernd stellt sich in diesem Kontext die Zusammenarbeit mit Moscheegemeinden dar.
Hierzu werden unterschiedliche Einschatzungen formuliert. So wird von den Praktiker*innen,
die sich dazu geédullert haben, festgestellt, dass es nur wenige Moscheegemeinden gebe, die
eine klare und deutliche Position gegen Zwangsverheiratung offentlich artikulierten. Anderer-
seits seien Moscheegemeinden ein guter Weg, mit bestimmten Zielgruppen in Kontakt zu kom-
men; so schlagt eine Einrichtung zum Erreichen von Familienvatern beispielsweise auch die
Einbindung von Moscheen vor. Letztlich gilt es, sehr genau zu prifen, wie eine Moscheege-
meinde aufgestellt ist, bevor man mit ihr kooperiert, so ein*e Interviewpartner*in

Auch in Unterkinften fur Geflichtete sollte das Thema deutlich prasenter sein. Eine Einrich-
tung empfiehlt im Rahmen der Einrichtungsbefragung, das Thema in Angebote fur Kinder und
Jugendliche in Geflichtetenunterkiinften zu integrieren. Eine weitere Fachkraft rat, durch ,ver-
pflichtende, mehrsprachige Informations- und Sensibilisierungsmodule in Integrations- und Ori-
entierungskursen sowie in schulischen und aullerschulischen Angeboten® Praventionsarbeit
frihzeitig zu verankern. Dazu wird betont: ,Diese Module sollten nicht moralisierend wirken,
sondern Wissen uber individuelle Rechte, Gleichberechtigung und Hilfestrukturen vermit-
teln“ (Einrichtungsbefragung). Auch in den Integrationskursen und anderen Angeboten fir El-
tern konne und solle das Thema aufgenommen werden.

Ein wichtiger Ansatz in der Praventionsarbeit besteht darin, Personen mit Briickenfunktion
einzubeziehen. Solche Peer-Ansatze im Sinne des Einbezugs und Lernens von Betroffenen,
aber auch der Ausbildung von Multiplikator*innen aus betroffenen Communitys, um eine Briicke
zwischen Hilfesystem und Betroffenen zu bauen und Vertrauen zu bilden, kdnnen
Hemmschwellen verringern und Zugange zu Risikogruppen schaffen. Auch die im Rahmen der
Studie befragten Betroffenen betonen, wie wichtig es sei, dass sie in die Praventionsarbeit
einbezogen werden, und schlagen u.a. kontinuierliche und nicht einmalige Workshops z.B. zu
Gewalt im Namen der Ehre und geschlechtsspezifischer Kontrolle, sexualpadagogische
Aufklarung und den Aufbau eines Pools von Betroffenen, die beratend zur Seite stehen kdnnen,
vor. Ein solcher Einbezug von Betroffenen erfolgt zwar schon in manchen Einrichtungen, aber
bei weitem nicht ausreichend.

An dieser Stelle ist darauf hinzuweisen, dass Betroffene, die 6ffentlich auftreten, oft hohes Ver-
trauen erfahren und zahlreiche Hilfegesuche erhalten, nicht selten auch in Situationen akuter
Gefahrdung, und somit faktisch eine Briicken- und Lotsenfunktion ibernehmen. Diese Personen
verfliigen haufig Gber keinerlei professionelle Absicherung oder Kooperation mit Institutionen.
Hier gilt es, sie zu begleiten und perspektivisch in Institutionen einzubinden.

Von vielen Interviewpartner*innen aus unterschiedlichen Bereichen wird betont, wie wichtig eine
umfassende Offentlichkeitsarbeit in relevanten Raumen sei, um sowohl eine breite Offentlich-
keit zu sensibilisieren als auch potenziell Betroffene zu erreichen und zu informieren. Eine ge-
sellschaftliche Thematisierung von Zwangsverheiratung verdeutlicht (potenziell) Betroffenen,
dass das Thema ernst genommen wird, dass sie nicht allein sind, und kann sie somit ermutigen,
sich Hilfe und Unterstitzung zu suchen. Betroffene weisen im Fachdialog darauf hin, dass es
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wichtig sei, zum einen sichtbare positive Vorbilder aus der Betroffenenperspektive zu vermitteln
und zum anderen nicht nur Extremfalle aufzuzeigen. Auch auf die Relevanz, die Betroffenen-
gruppe in ihrer Vielfalt darzustellen, wird hingewiesen.

Eine Vielzahl an Einrichtungen nennt in der Einrichtungsbefragung die Bedeutung von nied-
rigschwelligen, mehrsprachigen und kultursensiblen Informationsmaterialien wie Plakaten o-
der Flyern in einfacher Sprache und/oder Piktogrammen mit QR-Code zu berlinweiten Schutz-,
Zufluchts- und Beratungsangeboten, die z.B. in Schulen, Unterkiinften fir Geflichtete, Bera-
tungsstellen, Jugendeinrichtungen, Jobcentern, Sozialbehérden, Deutschkursen, aber auch in
Arztpraxen, Geburtskliniken, Frauentoiletten an Flughafen oder Bahnhéfen, Umkleidekabinen
und anderen offentlichen Orten zur Verfliigung gestellt werden sollten.

Daneben spielen auch digitale Angebote eine wichtige Rolle. Hier gilt es verstarkt, soziale
Medien zu nutzen und Informationen auf digitalen Wegen zu verbreiten. So kénnten Infos zu
Hilfsangeboten auf Instragram oder TikTok verbreitet werden, um junge Madchen besser zu
erreichen, so ein*e Betroffene*r im Fachdialog. Dort wird weiterhin darauf hingewiesen, dass
sich Social-Media-Plattformen zu bedeutenden Raumen fir Empowerment und informelle Un-
terstlitzung entwickelt haben und TikTok niedrigschwellige Sichtbarkeit und gegenseitige Be-
starkung ermdgliche. Des Weiteren wird der Aufbau anonymer Meldewege Uber digitale Tools
oder Chats vorgeschlagen. Beratungsstellen merken hierzu an, dass diese digitalen Kanale und
gerade Social Media sehr wichtig sind, um Betroffene zu erreichen, es jedoch fiir Beratungs-
stellen Zeit und Fachwissen braucht, um sie adaquat bespielen zu kénnen: ,Das wirde ich gerne
noch mal betonen, dass das vor allem auch Fachwissen dafiir braucht. ... wenn ich diese Infor-
mationen auch wirklich an die richtige Zielgruppe bekommen méchte” (FokBe). Analoge Infor-
mationswege bleiben jedoch weiterhin wichtig, da nicht alle Betroffenen tiber Smartphones etc.
bzw. unkontrollierten Zugang zu diesen Geraten verfligen.

Entsprechend den oben aufgefiihrten Bedarfen und Lucken wird in der Einrichtungsbefragung
vielfach die Wichtigkeit von Fortbildung fir ,Frontline Professionals“ aus den Bereichen
Schule (Lehrkréfte, Erzieher*innen, Schulsozialarbeiter*innen), Jugendamt, Jugend- und Sozi-
alarbeit, Familienzentren, Trager der Einzelfall- und Familienhilfe, Unterkinfte fir Gefllchtete,
Sprachmittler*innen, Verwaltung (z.B. Jobcenter, BAF6G-Amt, Familienkasse), Polizei, Justiz,
aber auch medizinische und Gesundheitseinrichtungen wie z.B. Kinder- und Jugendgesund-
heitsdienste, Hausarzt*innen, Gynakolog*innen, Geburtskliniken u.a. genannt. Die Inhalte der
Fortbildungen missten u.a. folgende Punkte umfassen:

e Verstandnis von Dynamiken in ihrer Brandbreite,

e Gefahrdungen durch kollektive Ehrgewalt,

e Bedeutung von Angst/Scham, Kontrolle und kollektiven Loyalitaten,
e Wissen um und Verstandnis fir die vielfaltigen Betroffenengruppen,
e Verstehen von Anzeichen und Hinweisen,

e opferzentrierten Umgang mit Betroffenen,

e akteursbezogene Handlungsleitlinien,

e Kenntnisse der Hilfsangebote.

Die Vermittlung dieser Inhalte kann und sollte auf verschiedenen Wegen erfolgen:

e Integration in (verpflichtende) Fortbildungsformate z.B. zu Gewaltschutz, sexuellem Miss-
brauch oder hausliche Gewallt,

e Integration in Fortbildungen beim Sozialpéadagogischen Fortbildungsinstitut Berlin-Branden-
burg,

¢ Inhouse-Schulungen, z.B. auch wahrend Teammeetings, aber ebenso bei der zentralen Ein-
arbeitung im Bereich der Verwaltung,

e Integration in bestehende Runde Tische, z.B. zu hauslicher Gewalt,

e Kurzvortrage im Rahmen von kontinuierlich tagenden Arbeitskreisen z.B. zu Madchenarbeit
oder Kinderschutz, oder auch
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¢ im Rahmen von Netzwerktreffen oder Fachveranstaltungen.

So schlagt eine Einrichtung beispielsweise eine Fachveranstaltung fur Jugendhilfe, Polizei, Fa-
miliengerichte, Staatsanwaltschaft in Prdsenz und online vor, eventuell mit dem Ziel, neben der
Weiterbildung auch die Vernetzung zu férdern. Wichtig ist hier, auf regelméafRige Wiederholun-
gen zu achten — allein aufgrund der Ublichen Personalfluktuationen.

Von hoher Bedeutung ist weiterhin die Integration in bestehende Ausbildungs- und Studien-
gange. So erlautert eine Einrichtung in der Befragung, dass schon viel gewonnen sei, wenn
Erzieher*innen und Sozialarbeiter*innen bereits in ihren Ausbildungen mit dem Thema Zwangs-
verheiratung in Kontakt kamen, denn das ,Thema und daran hangende notwendige Vorsichts-
mafnahmen im Schutz von Betroffenen ist noch viel zu oft bei Fachkréften nicht bekannt”.

Viele Einrichtungen unterstreichen die Wichtigkeit, Fachpersonal zu vorurteils- und rassismus-
kritischem sowie kultursensiblem Arbeiten zum Thema Zwangsverheiratung weiterzubilden und
darin zu schulen, Anzeichen besser zu erkennen und sensibel und professionell darauf zu rea-
gieren. In diesem Zusammenhang weisen andere Interviewpartner*innen und insbesondere Be-
troffene darauf hin, dass kulturrelativistische Haltungen und falsch verstandener Antirassismus
dazu fuhrten, dass Fachkrafte das Thema vermieden, um Stereotypisierungen zu verhin-
dern — diese Haltung jedoch lasse Betroffene im Stich. In diesem Zusammenhang wurde die
Familienhilfe genannt als eine Einrichtung, die oft direkten Kontakt zu méglichen Betroffenen
und ihrem Umfeld hat, sich haufig jedoch sehr zuriickhalten und problematische Entwicklungen
nicht ansprechen wirde. Die Interviewpartner*innen sehen deutliche Defizite in der professio-
nellen Praxis, indem Fachkrafte die spezifischen Dynamiken von Gewalt im Namen der Ehre oft
nicht erkennen wiirden und meist nicht Gber Kenntnisse zu patriarchalen Strukturen, familiarer
Kontrolle, Tabuisierungen von Sexualitat oder der erhdhten Geféahrdung queerer Personen ver-
figten. Das fuhre dann dazu, dass komplexe Angst-, Scham- und Loyalitatskonflikte von Insti-
tutionen haufig wenig verstanden wirden. Vor diesem Hintergrund sei es sinnvoll, verstarkt Be-
troffene in Fortbildungsangebote einzubeziehen.

Von mehreren Interviewpartner*innen wird ausgefuhrt, dass es notwendig sei, einen Reflexi-
onsprozess uUber soziale Normen in den Communitys, in denen Zwangsverheiratung verstarkt
vorkommt, anzustof3en. Es gelte, einen Perspektivwechsel zu férdern: weg von dem Fokus auf
Ehre und Ruf der Familie hin zu Kinder- und Menschenrechten sowie zu Anerkennung durch
Bildung und sozialen Status. Hierbei miissten Normen und vermeintliche Gewissheiten wie der
Jungfraulichkeitsmythos in Frage gestellt werden. Eltern, die selber zwangsverheiratet wurden,
halten dies oft fir den ,Normalfall, der auch fur ihre Téchter (und Séhne) vorgesehen ist. Hier
gilt es, ein Hinterfragen von Beweggriinden anzustoRen und zu ermdglichen, eigene Erfahrun-
gen und Traumata aufarbeiten zu kénnen. Vor diesem Hintergrund ist es Ziel, alternative Le-
benskonzepte fur die Téchter, aber letztlich auch fur die ganze Familie aufzuzeigen. Das Recht
jedes Kindes auf Selbstbestimmung muss dabei allerdings im Mittelpunkt bleiben und darf nicht
relativiert werden. In Situationen, in denen Druck aus der Verwandtschaft oder Community aus-
geubt wird, aber die betroffene Familie zugénglich und gesprachsbereit ist, gilt es, die betroffene
Familie zu starken, ohne das Wohl und die Rechte der Kinder aus den Augen zu verlieren — also
sie zu unterstitzen, auf der Seite ihres Kindes zu stehen, auch gegen den Druck aus dem so-
zialen Umfeld. Eine Fachkraft aus der Jugendarbeit erklart dazu:

,Die meisten Eltern, die wir bis jetzt kennengelernt haben, wollen ja eigentlich das Gute fiir
ihre Kinder. Also sie machen es ja auch nicht, weil sie ihre Kinder hassen, sondern weil sie
es einfach so beigebracht bekommen haben und der Meinung sind, dass es die beste Ent-
scheidung ist, wenn sie in der Familie heiratet, weil sie dann gut behandelt wird. ... Wir geben
ihnen eine Perspektive, dass sie gute Eltern fur ihre Kinder sein kdnnen, dass sie fir ihre
Kinder etwas ganz anderes erreichen kdnnen, indem sie zum Beispiel Bildungssachen ma-
chen.” (IntJul)
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Eine solche Elternarbeit ist anspruchsvoll und nicht leicht umzusetzen. Sie erfordert ein Wissen
um die Situation in der jeweiligen Community, Einfihlungsvermégen, Begegnung auf Augen-
hdhe und Vertrauen. Und es benétigt stabile und langfristig angelegte Strukturen in der Fami-
lien-, Kinder- und Jugendarbeit, in denen die Grundlage fir eine solche Beziehungsarbeit gelegt
werden kann. Dann allerdings ist Elternarbeit auf lange Sicht gesehen ein erfolgversprechender
Weg in der Praventionsarbeit, so die Einschatzung einiger Interviewpartner*innen, der aus un-
serer Sicht zuzustimmen ist.

Neben Einrichtungen der Familien- und Jugendarbeit gibt es noch andere Mdéglichkeiten, Eltern
zu erreichen, auch wenn hier oft nicht solch eine intensive Arbeit geleistet werden kann wie
oben beschrieben. Diese Wege sollten verstarkt genutzt werden, um mit Familien ins Gespréach
zu kommen. Gerade Schule wird hier (wieder) in der Verantwortung gesehen, verstarkt Raume
der Interaktion mit Eltern zu schaffen. In Interviews werden beispielsweise Elterncafés an Schu-
len — die auch an Oberschulen eingerichtet werden sollten — genannt, aber ebenso Sportver-
eine — hier kénnten insbesondere Vater gut erreicht werden —, Integrationskurse, Unterkinfte
fur Gefluchtete oder auch Rdume aufRerhalb des sozialen Bereichs, in denen sich Frauen auf-
halten, wie z.B. Kosmetikstudios. Elternkurse, Elternbriefe oder Elternportale kénnten ebenfalls
als Mdglichkeit genutzt werden, ber Kinderrechte zu informieren und Reflexionen zu Normen
und Praktiken anzustoRen. Weiterhin sollten Angebote wie die Stadtteilmitter oder Integrations-
lots*innen das Thema verstarkt in ihre Arbeit aufnehmen. Von verschiedenen Akteuren wird
unterstrichen, dass es fur Elternarbeit wichtig sei, zunédchst Raume der positiven Interaktion zu
schaffen, Vertrauen aufzubauen und sich auf Augenhdhe zu begegnen. Von einer Einrichtung
wird auch vorgeschlagen, in den relevanten Communitys verstarkt ein Bewusstsein fiir die Straf-
barkeit von Zwangsverheiratung zu wecken. Eine Einrichtung beschreibt dies im Interview wie
folgt: ,... gleichzeitig deutlich machen, was die Gesetzeslage in Deutschland betrifft, gar nicht
in einer diskriminierenden Form, sondern tatsachlich in einer Begegnung auf Augenhéhe, und
auch Informationen zu geben, was eben tatséchlich nicht moglich ist” (IntBe2).

In diesem Zusammenhang muss gleichfalls erwahnt werden, dass mehrere der befragten Be-
troffenen, insbesondere im Fachdialog, und auch Beratungsstellen eine deutliche Skepsis ge-
genuber der Elternarbeit duBern. Als Argumente werden ins Feld gefiihrt, dass die ausgeiibte
Gewalt von den Familien haufig geleugnet werde und dass Scham- und Ehrvorstellungen Re-
flexionsprozesse verhinderten. Weiterhin wird beschrieben, dass kollektivistische Familienstruk-
turen Veranderung erschwerten und religiose Fehlinterpretationen Kontrolle und Zwang stabili-
sierten. Eltern sind zudem in vielen — auch in weniger sensiblen — Bereichen fur paddagogische
Angebote oft schwerer erreichbar als Jugendliche oder padagogische Fachkréfte.

Von Beratungsstellen wird das Problem aufgezeigt, dass Pravention nicht ausreichend von In-
tervention differenziert wird. Pravention wiirde zudem auch durch die kurzfristige Finanzierung
von Projekten und MalRnahmen erschwert, weil Praventionsarbeit langfristig gedacht werden
misse.

Neben der Pravention spielt die Intervention im Kontext von Zwangsverheiratung eine zentrale
Rolle. Sicherheit und Schutz der Betroffenen missen Prioritdt haben und am Anfang aller MalR3-
nahmen stehen. Sicherheit und Schutz stehen jedoch nicht nur am Anfang, sondern missen
mitunter fur einen langen Zeitraum aufrechterhalten werden. Somit werden schnelle behérdliche
Hilfen zur Sicherstellung von geschitzter Unterbringung und MalRnahmen z.B. in Bezug auf
Auskunftssperren, in denen auch langerfristig keine Sicherheitsliicken entstehen, zu wichtigen
Faktoren, um die Sicherheit der Betroffenen zu gewdahrleisten. Hierbei ist es wichtig, tber Berlin
hinaus tatig zu sein: Oft sind Betroffene nur durch eine gréRere physische Distanz vor dem
bedrohenden Umfeld sicher. Da hochgefahrdete Betroffene folglich oft Berlin verlassen mussen,
sind deutschlandweite Schutzangebote von Bedeutung. Betroffene aus Berlin sind auf entspre-
chende Angebote in anderen Bundesléandern genauso angewiesen wie umgekehrt.
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Sowohl in der Einrichtungsbefragung als auch von vielen Interviewpartner*innen werden aller-
dings unzureichende Schutzangebote und -platze als haufigstes Problem aufgefuhrt. Das
bezieht sich sowohl auf das Fehlen ausreichender Platze in Schutzeinrichtungen fir Madchen
und Frauen im Allgemeinen als auch insbesondere in spezialisierten Schutz- oder Unterbrin-
gungsangeboten fur junge volljahrige Frauen, Madchen aus Familien, die mit mafidser Organi-
sierter Kriminalitat (mOK)*2 in Verbindung gebracht werden, Madchen und Frauen mit Behinde-
rung, Frauen mit Gber 12-jahrigen Soéhnen, fir Jungen/Manner und Paare. Gerade letzterer
Punkt wird mehrfach benannt, da nicht selten ein fester Freund der Ausléser dafur ist, dass ein
Méadchen zwangsverheiratet werden soll und es dann gemeinsam mit ihm Zuflucht sucht. Eine
Betroffene beschreibt das Dilemma: ,Sonst hétte er ins Obdachlosenheim miissen und ich in
ein Frauenhaus*” (IntBet2). In einer solchen Situation — die fir das Madchen immer sehr belas-
tend ist — kann eine Unterbringung in getrennten Einrichtungen fur das Méadchen eine weitere
Traumatisierung bedeuten. Grundsétzlich ist es von hoher Bedeutung, dass die Schutzeinrich-
tungen auf diese Zielgruppe junger Madchen im Vorfeld einer Zwangsverheiratung eingestellt
sind und psychosoziale Betreuung anbieten, die auf die Spezifika dieser Falle eingeht.

Wichtig ist an dieser Stelle auch, darauf hinzuweisen, dass die Unterbringung von Betroffenen
in einer sicheren Zufluchtswohnung ebenso bedeuten kann, dass andere Interventionsformen
auf eine andere Basis gestellt werden. Beispielsweise kénnen Verhandlungen mit den Eltern
anders gefuhrt werden, wenn die Betroffene erst einmal in Sicherheit ist: ,Zuflucht steht am
Anfang. ... Sichere Hilfe hei3t ja durchaus, das Méadchen ist sicher untergebracht und dann
reden wir mit den Eltern.” (IntJug2)

In den Interviews wird dargestellt, wie entscheidend ein opferzentrierter Umgang mit Betroffe-
nen ist, der die Wiinsche und Bedirfnisse des*der Betroffenen ernstnimmt: ,Und da passiert
viel, was eher dann dazu fuhrt, dass sich auch die Betroffenen wieder zurlickziehen, anstatt
sich weiter Hilfe zu holen, weil sie noch mal die Erfahrung machen, ohnméchtig zu sein, nicht
gehort zu werden” (IntBeF). Weiterhin wird von mehreren Interviewpartner*innen herausgestellt,
wie wichtig eine engmaschige und langerfristige Unterstutzung (von z.B. Therapie hin zu Aus-
bildung) und eine enge personelle Begleitung sind, auch um es den Betroffenen zu erméglichen,
neue unterstutzende Netzwerke aufzubauen.

Jenseits geschitzter Unterbringung werden insbesondere von Betroffenen niedrigschwellige
und sichtbare Unterstitzungsangebote eingefordert. Sie betonen, dass zwischen akuter
Schutzunterbringung und autonomem Leben kaum tragfahige Unterstiitzungsangebote existie-
ren. Benotigt werden insbesondere anonyme, digitale Beratungswege und psychosoziale Be-
gleitung, aber auch Unterstiitzung bei Behdrdenkontakten (BAf6G, Studium, Wohnen) sowie
finanzielle Ubergangs- und Krisenhilfen, die gewahrt werden, ohne dass man Kontakt zu den
Eltern aufnehmen oder sie gar verklagen muss (wie z.B. bei elternabhangigem Bafog).

Deutlich wird, dass — obwohl Berlin Gber gut ausgebaute Praventions- und Unterstitzungsstruk-
turen verfugt — Bedarf an Bindelung, Ausbau und Weiterentwicklung besteht. In diesem Zusam-
menhang wird insbesondere unter den Beratungsstellen diskutiert, inwiefern eine spezifische
Fachstelle oder Fachberatungsstelle zum Thema Zwangsverheiratung dazu beitragen konnte,
dem Thema bessere Sichtbarkeit zu verleihen und gleichzeitig auch den Ausbau und die Koor-
dination z.B. von Fortbildungen und weiteren Angeboten sicherzustellen. Als Beispiel fur eine
solche Fachstelle wird beispielsweise die ,Forced Marriage Unit" in GroRbritannien genannt.
Eine Fachstelle kénne auch die Datenerhebung zum Thema zentralisieren und somit verbessern.
Die Interviewpartner*innen vertreten unterschiedliche Positionen dazu, ob eine solche Fach-
stelle auch Beratung anbieten solle und auf welcher Ebene — staatlich oder zivilgesellschatftlich,

12 Hierfiir reicht oft der Nachname des Madchens aus: Kann er einer bestimmten Familie zugeordnet werden, kann das
Madchen es schwerer haben, Schutz zu finden, da Reaktionen seitens der Familie beflirchtet werden. Medial wird in
diesem Zusammenhang haufig von Clankriminalitat gesprochen, zur Problematik des Clan-Begriffs siehe beispielsweise
Basdinkgi/Lehnert 2024.

CAMINO 75



STUDIE ZU ZWANGSVERHEIRATUNGEN IN BERLIN UND ZU PRAVENTIONSMARBNAHMEN

national oder berlinbezogen — sie umgesetzt werden sollte. Von einem Akteur wird hervorgeho-
ben, dass, anstatt neue Strukturen zu schaffen, die Verstarkung der bestehenden wichtiger sei.

6.5 ZWISCHENFAZIT

Berlin verfugt Uber eine breit ausgebaute und differenzierte Praventions- und Unterstiitzungs-
landschaft im Bereich Zwangsverheiratung. Die Herausforderungen bei der Intervention in Fal-
len von Zwangsverheiratung liegen weniger im Fehlen von Strukturen oder Handlungsleitfaden
als vielmehr in deren praktischer Umsetzung. Insbesondere in Bezug auf die Jugendamter wer-
den Defizite benannt wie mangelnde Ressourcen, unklare Zustandigkeiten, Personalfluktuation
und zum Teil problematische Einschatzungen von Gefédhrdungslagen. So wird kritisiert, dass
Zwangsverheiratung nicht immer als Kindeswohlgefahrdung erkannt oder konsequent bearbei-
tet wird und dass unangemessene Interventionen, etwa unkoordinierte Kontakte zur Familie, die
Lage der Betroffenen verschlechtern kdnnen. Auch bei der Polizei wird zwar das Fachwissen
von Opferschutzbeauftragten und spezialisierten Stellen gesehen, zugleich aber darauf hinge-
wiesen, dass Félle von Zwangsverheiratung oft nicht sicher erkannt werden. Weiterhin werden
von einer Vielzahl von Akteuren Schwierigkeiten in Bezug auf Auskunftssperren benannt.

Schule nimmt eine besonders wichtige Rolle in der Praventionsarbeit ein. Einerseits gilt Schule
als zentraler Ort fir Aufklarung und Hilfe, weil viele Betroffene nur hier auf3erhalb der Familie
erreicht werden kdnnen. Andererseits zeigt sich, dass viele Schulen sich schlecht informiert
fihlen und/oder das Thema nicht systematisch behandeln. Schulsozialarbeit wird in diesem Zu-
sammenhang als besonders wichtig beschrieben, doch fehlen hier h&ufig Zeit und personelle
Kontinuitéat.

In Bezug auf Bedarfe und Liicken in der Angebotslandschaft wird oft der Mangel an Schutzplat-
zen genannt — generell und insbesondere fir Paare, junge volljahrige Frauen, junge Manner
sowie Menschen mit Behinderung, fir die wenig oder gar keine Angebote bestehen. Ebenfalls
haufig genannt werden fehlende Fortbildungen, Bedarf an Sprachmittlerinnen und Dolmet-
scher*innen, fehlendes Fachpersonal mit relevanten Sprachkenntnissen und unzureichende Of-
fentlichkeitsarbeit.

Die aus diesen Befunden abgeleiteten Empfehlungen und Vorschlage beziehen sich vorrangig
auf Weiterentwicklung, Verstetigung und bessere Verzahnung bestehender Angebote. Beson-
ders hervorgehoben wird die Schule als zentraler Praventionsort: Hier braucht es friihzeitige
Aufklarung Uber Kinderrechte, Selbstbestimmung, Gleichberechtigung und Hilfsangebote, mdg-
lichst schon ab der Grundschule. Diese Aufklarung solle nicht isoliert, sondern eingebettet in
Themen wie Gewaltschutz, Geschlechterrollen, Homophobie und Menschenrechte erfolgen.
Weiterhin solle schulische Praventionsarbeit starker auch Jungen als Zielgruppe in den Blick
nehmen. Ebenso wichtig sind bekannte und sensibilisierte Vertrauenspersonen an Schulen, vor
allem Schulsozialarbeiter*innen. Daruber hinaus sind mehr sozialraumorientierte und aufsu-
chende Angebote sowie eine starkere Einbindung von Einrichtungen der Jugend- und Madchen-
arbeit und Familienzentren wichtig, um Betroffene auch aufRerhalb der Schule zu erreichen und
informieren zu konnen. Peer-Ansétze und die Einbeziehung von Betroffenen werden als beson-
ders wirksam angesehen, um Vertrauen aufzubauen und schwer erreichbare Zielgruppen anzu-
sprechen. Wichtig ist weiterhin eine umfassende Offentlichkeitsarbeit, beispielsweise auch iiber
mehrsprachige und kultursensible Informationsmaterialien, die breit verteilt und ausgelegt wer-
den. Daneben spielen auch digitale Angebote tber Social Media eine bedeutende Rolle.

AuBerdem wird ein breiter Fortbildungsbedarf fir Frontline Professionals benannt: Lehrkréfte,
Schulsozialarbeit, Jugendamter, Polizei, Justiz, Gesundheitswesen, Sozialarbeit und Verwal-
tung sollen besser qualifiziert werden, Gefahrdungen, Anzeichen und Schutzbedarfe im Kontext
von Zwangsverheiratung wahrzunehmen. Wichtig ist dabei ein opferzentrierter, rassismuskriti-
scher und kultursensibler Ansatz, der Gewalt im Namen der Ehre nicht relativiert. Weiterhin
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kann es erfolgversprechend sein, starker mit Eltern zu arbeiten, um bei ihnen eine Reflexion
Uber patriarchale Normen, Ehrvorstellungen und Geschlechterrollen anzustoRBen. Allerdings
wird gegeniber Elternarbeit auch Skepsis gedulRlert, da Veranderungen nur schwer erreichbar

seien.
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FAZIT UND EMPFEHLUNGEN

Die vorliegende Studie befasst sich mit dem Phanomen der Zwangsverheiratung in Berlin und
mit MaRnahmen und Angeboten zur Pravention von Zwangsverheiratung und Unterstiitzung von
Betroffenen. Hierbei wird von der Definition ausgegangen, dass eine Zwangsverheiratung dann
vorliegt, wenn mindestens eine*r der Eheleute zum Eingehen einer formellen oder informellen
(durch religidse oder soziale Zeremonie geschlossenen) Ehe gezwungen wird und entweder mit
der Weigerung kein Gehor findet oder es nicht wagt, sich zu widersetzen. Zwang kann dabei
u.a. durch massiven Druck, Drohung oder Gewalt ausgelibt werden.

Grundlage der Studie ist ein mehrperspektivisches und multimethodisches Forschungsdesign.
Es wurden zum einen unterschiedliche Perspektiven einbezogen, ndmlich Fachkrafte aus der
Beratung, der Jugend- und Sozialarbeit, der Schule, der Arbeit im Feld von Migration und Flucht
und weiteren Bereichen sowie von Verwaltung und Polizei, aber auch von Zwangsverheiratung
Betroffene. Zum anderen wurde ein qualitativ-quantitatives Studiendesign mit unterschiedlichen
Erhebungsbausteinen und Methoden entwickelt und umgesetzt. Im Einzelnen gehdrten dazu
folgende Bausteine:

e Literatur- und Dokumentenanalyse, Aufarbeitung der Forschungsstandes sowie Auswer-
tung statistischer Daten.

e Vier Fokusgruppendiskussionen, 15 Interviews und ein Gruppeninterview mit unterschiedli-
chen Akteuren aus dem Feld sowie drei Interviews mit von Zwangsverheiratung Betroffenen.

e Standardisierte Einrichtungsbefragung zu Ausmaf und Formen von Zwangsverheiratung in
Berlin sowie zu Bedarfen und Liicken in Bezug auf PraventionsmalRnahmen: Hier wurden
insgesamt 931 Einrichtungen und Institutionen in Berlin angeschrieben, die mit Zwangsver-
heiratung konfrontiert sein kénnen; der Riicklauf betrug 160 Fragebdgen. Aufgrund des sehr
geringen Rucklaufs und weiterer methodischer Probleme sind die Fallzahlen der Einrich-
tungsbefragung nur sehr begrenzt aussageféhig und nicht mit den Ergebnissen der frilheren
Erhebungen fur Berlin vergleichbar.

e Standardisierte Online-Befragung der weiterfihrenden Schulen zu der Frage, ob und in wel-
cher Form das Thema Zwangsverheiratungen im schulischen Kontext eine Rolle spielt und
welche Informations- und Unterstitzungsbedarfe an Schulen bestehen: Hier wurden 328
Schulen angeschrieben, von denen 52 Schulen den Fragebogen ausftillten.

e Ein Fachdialog mit Betroffenen und ein Werkstattgesprach zur Vorstellung, Diskussion und
Validierung der Ergebnisse.

Zwangsverheiratung in Berlin ist zwar statistisch nur begrenzt sichtbar, stellt in der Praxis jedoch

ein relevantes und vielschichtiges Problem dar. Fasst man die Ergebnisse aus Schul- und Ein-

richtungsbefragung zusammen, ergibt sich eine Zahl von 186 Fallen flr das Jahr 2023 und 207

Fallen fur das Jahr 2024. Es zeigt sich das Bild einer kontinuierlich vorhandenen Problemlage,

deren Entwicklung laut Einrichtungsbefragung tberwiegend als gleichbleibend eingeschatzt

wird. Dies wird damit begrindet, dass zum einen 6ffentliche Aufmerksamkeit und Praventions-
arbeit eine verstarkte Sensibilisierung und verbesserte Zugange zum Hilfesystem zur Folge hat-
ten, zum anderen jedoch weiterhin strukturelle und kulturelle Faktoren — wie traditionelle Vor-
stellungen von Ehre und familidrem Zusammenhalt — bestédnden, die das Risiko von Zwangs-

verheiratungen in bestimmten Communitys aufrechterhalten. Mehrere Fachkrafte gehen im

Rahmen der qualitativen Erhebungen allerdings von einer (deutlichen) Zunahme der Fallzahlen

aus.

Die Gruppe der (potenziell) von Zwangsverheiratung Betroffenen ist vielschichtig: Obwohl
Zwangsverheiratung ein breites Spektrum an Personen betreffen kann, sind nach den Erhebun-
gen vor allem Madchen und junge Frauen mit Migrationshintergrund im Alter von etwa 14 bis 21
Jahren betroffen. Inwieweit queere Menschen, Menschen mit Behinderung sowie Jungen und
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Manner?® betroffen sind, wird bislang nur unzureichend erfasst. Die Befunde hinsichtlich der
Geschlechter- und Altersverteilung der Betroffenen, aber auch der Hinweis auf die Untererfas-
sung mannlicher Betroffener finden sich &hnlich bereits in der bundesweiten Studie zu Zwangs-
verheiratung aus dem Jahr 2011 (Mirbach et al. 2011). Die Betroffenheit von queeren Menschen
und Menschen mit Behinderung wurde in bisherigen Studien in Deutschland kaum bertcksich-
tigt. Die vorliegende Studie macht hier einen Anfang, dem weiter nachgegangen werden sollte.

Bei den Herkunftslandern Betroffener werden im Rahmen der Einrichtungsbefragung an erster
Stelle Afghanistan, Syrien und die Tirkei genannt, die groRe Bandbreite der Herkunftslander
zeigt aber, dass Zwangsverheiratung nicht nur einzelne Gruppen oder Communitys betrifft, son-
dern in breiten Teilen der Stadtgesellschaft vorkommen kann. Féalle werden haufig im Stadium
der Androhung oder konkreten Planung bekannt. Neben formellen Ehen spielen informelle, also
religios oder traditionell geschlossene Ehen eine wichtige Rolle. Ein nicht unerheblicher Teil der
Félle — ca. ein Viertel — steht im Zusammenhang mit Verschleppung oder unfreiwilligem Umzug
ins Ausland.

Zwangsverheiratung ist oft nur Bestandteil und Zuspitzung eines gréReren Gewalt- und Kon-
trollkontexts, haufig spielen weitere Problemlagen wie korperliche Gewalt in der Familie, dauer-
hafte Konflikte mit den Eltern, soziale Isolation und fehlende schulische und berufliche Perspek-
tiven eine Rolle. Zudem zeigt sich, dass auch nach einer vollzogenen Zwangsverheiratung viele
Betroffene weiterhin Gewalt in der Ehe erleben. Haufig erfolgt Zwangsverheiratung im Kontext
familiarer Strukturen, die stark von traditionellen Normen und Ehrvorstellungen gepragt sind.
Patriarchale Gesellschaftsstrukturen spielen dabei eine zentrale Rolle, da sie klare Geschlech-
terhierarchien und Erwartungen an das Verhalten von Frauen und Mannern vorgeben. In sol-
chen Kontexten wird die individuelle Entscheidungsfreiheit zugunsten kollektiver Interessen ein-
geschrankt und werden Ehre, Tradition, Loyalitat und familiarer Ruf tGber die Selbstbestimmung
der Betroffenen gestellt. Besonders gefahrdet sind Personen, die sich elterlicher Kontrolle ent-
ziehen (wollen), eigene Partnerwiinsche auf3ern oder geschlechtlichen und sexuellen Normen
nicht entsprechen. Insbesondere Frauen und Madchen sind haufig betroffen, da ihre Sexualitét
und Lebensfiihrung starker kontrolliert werden. Gleichzeitig ist darauf hinzuweisen, dass auch
Jungen/Méanner Opfer von Zwangsverheiratung sein kdnnen, wenngleich dies seltener themati-
siert wird.

Weitere Risikofaktoren liegen in einem unsicheren Aufenthaltsstatus, fehlenden Bildungsper-
spektiven, Behinderung, mangelnden aulRerfamiliaren Netzwerken sowie fehlenden Zugangen
zu Informationen. Hinzu kommen digitale Kontrolimdglichkeiten, etwa durch Handyuberwachung,
sowie physische Kontrolle durch Brider oder andere mannliche Bezugspersonen.

Gleichzeitig werden auch protektive Faktoren benannt. Dazu gehdren gesellschaftliche Teilhabe,
sichere Aufenthaltsperspektiven, Bildungschancen, alternative Lebensperspektiven sowie ver-
lassliche soziale Netzwerke. Besonders bedeutsam ist Schule als Ort, an dem Betroffene Kon-
takte auBerhalb der Familie aufbauen und im besten Fall Unterstitzung finden kénnen. Ge-
schutzte Raume, etwa im Rahmen von Schule oder von Méadchenarbeit, kdnnen helfen, sich
zeitweise der Kontrolle zu entziehen.

Angst, Loyalitatskonflikte und mangelndes Vertrauen sind die wichtigsten Barrieren beim Zu-
gang zum Hilfesystem. Viele Betroffene furchten nicht nur Gewalt, sondern auch Isolation, Ein-
samkeit und den Verlust ihrer Familie und Community. Hilfe zu suchen wird deshalb oft als
Verrat empfunden. Hinzu kommt ein Misstrauen gegeniber Behdrden wie Jugendamt oder Po-

13 Zu Jungen und Mannern wurden in der Einrichtungsbefragung und der Schulbefragung zwar Félle erfasst, die in der
Schulbefragung deutlich héheren Fallzahlen legen aber nahe, dass betroffene Jungen und Manner bisher noch seltener
als Madchen und Frauen den Weg ins Hilfesystem finden und Uber ihre Betroffenheit entsprechend weniger Wissen
besteht.
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lizei, insbesondere wenn Betroffene befiirchten, dass Informationen an die Familie weitergege-
ben werden kdnnten oder sie bereits rassistische oder abweisende Erfahrungen mit Institutionen
gemacht haben. Auch fehlendes Wissen iber Rechte und Hilfestrukturen erschwert den Zugang.

Trotz dieser schwierigen Bedingungen sind Betroffene nicht ausschlief3lich passive Opfer. Viele
entwickeln Strategien, um sich der Situation zu entziehen oder Unterstiitzung zu suchen. Dazu
gehodren das Anvertrauen gegeniber Vertrauenspersonen, die Kontaktaufnahme mit Beratungs-
stellen oder auch Aushandlungen mit der Familie. Allerdings sind diese Wege mit erheblichen
Risiken verbunden, da sie haufig mit einem Bruch mit der Familie einhergehen. Wichtig fur den
Zugang zu Hilfe sind insofern sensibilisierte Vertrauenspersonen insbesondere im schulischen
Kontext und niedrigschwellige Beratungs- und Informationsangebote. Betroffene, die Uber ihre
Erfahrungen sprechen, kbnnen dabei eine wichtige Brickenfunktion Gbernehmen.

Berlin verfugt Uber eine breit ausgebaute und differenzierte Praventions- und Unterstiitzungs-
landschaft im Bereich Zwangsverheiratung. Die Herausforderungen bei der Intervention in Fal-
len von Zwangsverheiratung liegen weniger im Fehlen von Strukturen oder Handlungsleitfaden
als vielmehr in deren praktischer Umsetzung. Inshesondere in Bezug auf die Jugendamter wer-
den Defizite benannt wie mangelnde Ressourcen, unklare Zustandigkeiten, Personalfluktuation
und zum Teil problematische Einschatzungen von Gefahrdungslagen: So wird z.B. kritisiert,
dass Zwangsverheiratung nicht immer als Kindeswohlgefahrdung erkannt oder konsequent be-
arbeitet wird. Auch bei der Polizei wird zwar das Fachwissen von Opferschutzbeauftragten und
spezialisierten Stellen gesehen, zugleich aber darauf hingewiesen, dass Falle von Zwangsver-
heiratung oft nicht sicher erkannt werden. Weiterhin werden von einer Vielzahl von Akteuren
Schwierigkeiten in Bezug auf Auskunftssperren benannt. Schulen sind einerseits ein zentraler
Ort fur Aufklarung und Hilfe, andererseits zeigt sich aber, dass viele Schulen sich schlecht in-
formiert fuhlen und/oder das Thema nicht systematisch behandeln. Zudem ist eine enge Zu-
sammenarbeit verschiedener Institutionen erforderlich, um wirksame SchutzmafRnahmen zu ge-
wahrleisten. Dies umfasst insbesondere die Kooperation zwischen Schulen, Jugendhilfe, Polizei
und spezialisierten Beratungsstellen.

In Bezug auf Bedarfe und Liicken in der Angebotslandschaft wird oft der Mangel an Schutzplat-
zen genannt. Ebenfalls haufig genannt werden fehlende Fortbildungen, Bedarf an Sprachmitt-
ler*innen und Dolmetscher*innen, fehlendes Fachpersonal mit relevanten Sprachkenntnissen
und unzureichende Offentlichkeitsarbeit.

Die Handlungsempfehlungen und Vorschlage der Fachpraxis beziehen sich vorrangig auf die
Weiterentwicklung, Verstetigung und bessere Verzahnung bestehender Angebote in den unter-
schiedlichen relevanten Bereichen.

e Schule nimmt eine herausgehobene Rolle ein, wenn es um breit angelegte Pravention geht.
Hervorzuheben ist die Notwendigkeit von Sensibilisierung und Fortbildung von Lehrkraften
und Schulsozialarbeiter*innen, um sie in die Lage zu versetzen, als sensibilisierte Vertrau-
enspersonen zu agieren, Betroffene zu unterstiitzen und angemessen zu reagieren. Ebenso
wichtig sind umfassende Bildungsangebote ab der Grundschule, die den Schiler*innen ihre
Rechte vermitteln und zur Starkung von Selbstbestimmung und Gleichberechtigung beitra-
gen.

e Kinder-, Jugend- und Madchenarbeit sowie sozialraumorientierte und aufsuchende
Arbeit sollte gestarkt und ausgebaut werden, um Betroffene auch auf3erhalb der Schule zu
erreichen und informieren zu kénnen. Auch hier ist Aufklarungsarbeit wichtig, die sowohl
Jugendliche als auch Eltern und Communitys erreichen sollte, um Bewusstsein fir das
Thema zu schaffen und alternative Handlungsoptionen aufzuzeigen.

¢ In Unterkinften fur Gefliichtete sollte das Thema Zwangsverheiratung deutlich prasenter
sein und z.B. in Angebote fir Kinder und Jugendliche, aber auch fir Eltern integriert werden.

e Im Sinne von Peer-Anséatzen sollten Betroffene starker in die Praventionsarbeit einbezogen
werden, da sie eine wichtige Briickenfunktion tbernehmen kdénnen, indem sie glaubwurdig
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sind, Angste und Kontrollmechanismen aus eigener Erfahrung kennen und andere (poten-
ziell) Betroffene dadurch leichter erreichen.

o Offentlichkeitsarbeit sollte breit und umfassend angelegt sein, beispielsweise tiber mehr-
sprachige und kultursensible Informationsmaterialien — auch in einfacher Sprache —, die
breit verteilt und ausgelegt werden. Daneben spielen auch digitale Angebote Uber Social
Media eine bedeutende Rolle.

e Fortbildungen fir Frontline Professionals — Lehrkrafte, Schulsozialarbeit, Jugendamter,
Polizei, Justiz, Gesundheitswesen, Sozialarbeit und Verwaltung —, sind ein wichtiger Ansatz,
um diese Gruppen besser zu qualifizieren, Gefahrdungen, Anzeichen und Schutzbedarfe
im Kontext von Zwangsverheiratung wahrzunehmen. Wichtig ist hierbei ein opferzentrierter,
rassismuskritischer und kultursensibler Ansatz, der Gewalt im Namen der Ehre nicht relati-
viert.

e Verstarkte Elternarbeit, um Reflexionsprozesse Uber soziale Normen, Ehrvorstellungen
und Geschlechterrollen anzustoRRen, ist ein weiterer Ansatzpunkt der Pravention. Bedingung
hierfur ist ein langfristig aufgebautes Vertrauensverhéltnis. Allerdings wird gegeniber El-
ternarbeit auch Skepsis geaulRlert, da Veranderungen nur schwer erreichbar seien.

e Sicherstellung von geschitzter Unterbringung ist eine weitere zentrale Forderung der
Akteure im Bereich Zwangsverheiratung. Wichtig ist hier ein Ausbau der Schutzangebote
und -platze fur Madchen und Frauen im Allgemeinen und fir besondere Zielgruppen wie
junge volljahrige Frauen, Madchen aus sogenannten Clanfamilien, Madchen und Frauen
mit Behinderung, Frauen mit Uber 12-jahrigen Séhnen, fir Jungen/Manner und Paare. Wei-
terhin wird die Notwendigkeit schneller behdordlicher Hilfen und gut koordinierter MaRnah-
men z.B. in Bezug auf Auskunftssperren betont.

e Dariber hinaus spielen niedrigschwellige und sichtbare Beratungsangebote eine wich-
tige Rolle. Bendtigt werden insbesondere anonyme, digitale Beratungswege und psychoso-
ziale Begleitung, aber auch Unterstiitzung bei Behdrdenkontakten (BAfoG, Studium, Woh-
nen) sowie finanzielle Ubergangs- und Krisenhilfen.

6.6 HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

Zusammenfassend lassen sich aus den Ergebnissen der Studie folgende Handlungsempfehlun-
gen ableiten, die zudem an in Kapitel 3 (Stand der Forschung) dargestellte Praventionsanséatze
anschliel3en, die in européaischen und internationalen Studien als bewahrt oder vielversprechend
identifiziert wurden:

Sensibilisieren und verstarkte Offentlichkeitsarbeit umsetzen

Die Ergebnisse der Studie haben gezeigt, dass das Thema Zwangsverheiratung weiterhin eine
hohe Relevanz hat, viele Fachkrafte jedoch eher zuriickhaltend agieren, z.T. aus Unkenntnis,
z.T. aber auch, da sie Stigmatisierungs- und Diskriminierungsvorwiirfe beftirchten. Vor diesem
Hintergrund halten wir eine breit und umfassend angelegte Offentlichkeitsarbeit fir notwendig,
die sowohl allgemeine gesellschaftliche Diskurse in den Blick nimmt als auch gezielt die Fachof-
fentlichkeit adressiert. Ziel muss sein, dass das Thema nicht in bestimmten politischen Richtun-
gen verortet wird, sondern als Herausforderung gesehen wird, die viele unterschiedliche Pro-
fessionen, Institutionen und Behodrden betrifft.

Ein Schritt in diese Richtung kénnte eine gro3 angelegte Kampagne zum Thema Zwangsver-
heiratung sein, die die verschiedenen in dieser Studie aufgezeigten Aspekte beriicksichtigt und
thematisiert. Weiterhin schlagen wir die jahrliche Veranstaltung eines Fachtages zum Thema
Zwangsverheiratung oder einer Veranstaltungsreihe mit unterschiedlichen Themenschwerpunk-
ten vor, die sich primar an eine breite Fachoéffentlichkeit richten. Dies kdnnte ein wichtiger Schritt
zu einer breiten Sensibilisierung sein.
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Fort- und Weiterbildungen ausbauen

Notwendig ist weiterhin der Ausbau von Fort- und Weiterbildung in verschiedenen Bereichen
mit dem Ziel, die dort tétigen Fachkréfte in die Lage zu versetzen, Anzeichen fiir Zwangsverhei-
ratung und die spezifischen Dynamiken in diesem Kontext zu erkennen, angemessen zu rea-
gieren und die weiteren zustandigen Stellen sinnvoll einzubeziehen bzw. mit ihnen zu kooperie-
ren. Wichtig ist hierbei, dass ein solches Fortbildungsangebot langfristig und kontinuierlich an-
gelegt sowie institutionell verankert ist, so dass auch die nachwachsenden Generationen an
Fachkraften erreicht werden. Insbesondere die Personengruppen, die in ihrem Berufsalltag Kon-
takt zu potenziell Betroffenen haben, sollten adressiert werden, also beispielsweise Lehrer*in-
nen, Jugendsozialarbeiter*innen, Familienhelfer*innen, Mitarbeiter*innen in Geflichtetenunter-
kiinften, Mitarbeiter*innen der Jugendamter, aber auch Polizei und Justiz. Sinnvoll ist es weiter-
hin, die entsprechenden Inhalte schon in die Ausbildung zu integrieren. Grundsatzlich sollten
Opferschutz und betroffenenzentrierte Perspektiven im Mittelpunkt von Fortbildungen stehen,
dies kénnte Fachkrafte auch darin unterstiitzen, Handlungsperspektiven jenseits polarisierter
Diskurse zu entwickeln. In diesem Kontext halten wir es fur sinnvoll, in Fortbildungen das Di-
lemma zwischen vorschneller Zuschreibung einerseits und fehlender Unterstltzung fir Be-
troffene andererseits auch explizit zum Thema zu machen.

Angebote fir Jugendliche ausbauen und Jugendliche besser erreichen

Jenseits der Sensibilisierung der Fachkréafte gilt es, Jugendliche insbesondere aus Risikogrup-
pen zu erreichen, Uber ihre Rechte aufzuklaren und zu empowern, sich fir ein selbstbestimmtes
Leben einzusetzen. Dabei ist Schule ein zentraler Raum, da hier (fast) alle Jugendlichen erreicht
werden. Sinnvoll kann es sein, das Thema Zwangsverheiratung in andere Themen einzubetten,
es beispielsweise im Zusammenhang mit Kinderrechten, Gleichstellung, der Auseinanderset-
zung mit Geschlechterrollen und -bildern oder Sexualaufklarung zu behandeln. Neben bewéhr-
ten Angeboten fur Schiler*innen wie z.B. Workshops, die weiter ausgebaut werden sollten,
sollte hier auch geprift werden, Konzepte, die sich bei anderen Problemlagen bewahrt haben,
umzusetzen, z.B. verstarkt Betroffene als Peers einzusetzen.

Praventionsangebote im Sozialraum starken

Neben der Schule spielen auch Einrichtungen der Jugend- und Madchenarbeit sowie sozial-
raumorientierte und/oder aufsuchende Arbeit eine bedeutende Rolle, wenn es darum geht, Ju-
gendliche zu erreichen und zu informieren, insbesondere solche, die nicht (mehr) zur Schule
gehen. Es gilt, niedrigschwellige Aufklarungs- und Préventionsangebote zu schaffen, um Zu-
génge zu ermdglichen und Vertrauen aufzubauen. Hierbei ist es von grof3er Bedeutung, mit
anderen Einrichtungen zu kooperieren, z.B. mit Familienzentren, Beratungsstellen unterschied-
licher Art, Migrantenorganisationen etc.

Schulen noch starker in den Blick nehmen

Die Ergebnisse der Studie deuten darauf hin, dass insbesondere in der Schule die geregelten
Ablaufe bei Anzeichen oder konkreten Fallen von Zwangsverheiratung nicht immer so wie vor-
gesehen funktionieren, z.B. dass Meldungen von Féallen nicht erfolgen. Hier ist verstarkte Auf-
klarungsarbeit notwendig, z.B. fir Schulleitungen — die zentral gesteuert werden sollte —,
ebenso wie die systematische Weiterbildung von Klassenlehrkraften, Vertrauenslehrkraften und
Schulsozialarbeit. Weiterhin regen wir an, das Thema Zwangsverheiratung in die Schutzkon-
zepte von Schulen, Kinder- und Jugendeinrichtungen zu integrieren; dies konnte von den zu-
standigen Stellen geprift werden. Die fur Kinderschutz zustandigen Personen in den jeweiligen
Institutionen und Einrichtungen sollten verpflichtend in der Thematik fortgebildet werden.

Erfolgreiche Zugange zu Eltern erproben

Daruber hinaus sollte Elternarbeit, die Reflexionsprozesse lber soziale Normen, Ehrvorstellun-
gen und Geschlechterrolle anstoRt, verstarkt in den Fokus genommen werden. Hierfiir kann es
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sinnvoll sein, ein Modellprojekt anzustofR3en, dass entsprechenden Ansatze entwickelt, umsetzt
und evaluiert. Die Ergebnisse kdnnten dann weiteren Tragern zur Verfiigung gestellt werden.

Peers in die Pravention einbeziehen

Bei der Sensibilisierung, Aufklarung und Unterstlitzung von (potenziell) Betroffenen gilt es, den
Einsatz von Peers starker als bisher zu bericksichtigen und zu fordern und hierfir entspre-
chende Konzepte zu entwickeln. Peers haben aufgrund ihrer Geschichte andere Zugangswege
zu Jugendlichen, fir die das Thema Zwangsheirat relevant ist, und werden als authentisch wahr-
genommen; dies gilt es, fir die Praventionsarbeit zu nutzen. Auch hier kdnnte die Entwicklung
und Umsetzung eines Modellprojektes ein sinnvoller Schritt sein. Weiterhin schlagen wir den
Aufbau eines Pools von Betroffenen vor, die in entsprechende Konzepte einbezogen werden
und beratend zur Seite stehen kdnnen.

Social Media verstarkt nutzen

Social-Media-Plattformen haben sich zu bedeutenden Raumen fur Information, Empowerment
und informelle Unterstiitzung entwickelt und sollten deshalb auch in der Praventionsarbeit eine
starkere Rolle spielen, z.B. durch die Nutzung jugendaffiner Formate wie kurze Videos auf
Social Media. Des Weiteren kann der Aufbau anonymer Meldewege uUber digitale Tools oder
Chats sinnvoll sein, da Betroffene Uber digitale Kanéle und Social Media gut erreicht werden
kénnen.

Schutzplatze fur besonders unterversorgte Zielgruppen schaffen

Trotz des Ausbaus von Schutzplatzen in letzter Zeit sind bestimmte Zielgruppen immer noch
un- bzw. unterversorgt. Dies gilt insbesondere fur Paare, bei denen ein oder beide Partner*innen
zwangsverheiratet werden sollen. Fir diese Zielgruppe besteht kein Angebot in Berlin — eine
Llcke, die geschlossen werden sollte.

Rechtliche Regelungen prifen und ggf. verandern, z.B. Auskunftssperren

Auskunftssperren spielen eine wichtige Rolle, wenn es um den kurz-, aber auch langfristigen
Schutz von Betroffenen geht. Hier gilt es, die Verfahren zu vereinfachen und niedrigschwelliger
zu gestalten.

Monitoringsysteme und praxisorientierte Forschung ausbauen

Wir schlagen weiterhin ein regelméafiges Monitoring zum Thema Zwangsverheiratung vor. Hier-
flr regen wir an, zum einen die Dokumentationen durch die Trager auszubauen und wo méglich
zu vereinheitlichen; diese Anforderungen kénnten im Rahmen der Forderungen bericksichtigt
werden, da sie ggf. zuséatzliche Ressourcen erfordern. Zudem sollte mit den beteiligten Akteuren
(z.B. Zivilgesellschaft, Jugendamter, Polizei) mittelfristig ein Dokumentationssystem erarbeitet
werden, das Anonymitat wahrt, aber Doppelzédhlungen soweit als moéglich vermeidet. Zum an-
deren sollte geprift werden, ob aufbauend auf dieser Studie der hier eingesetzte Fragebogen —
ggf. in Uberarbeiteter Fassung — regelmaRig eingesetzt werden kann, d.h. die im Feld tatigen
Institutionen und Trager regelmanig, z.B. alle zwei Jahre, befragt werden, um die Entwicklungen
im Feld Zwangsverheiratung verfolgen zu konnen. Diese kdnnten jeweils um qualitative Module
erganzt werden, etwa zu aktuellen Entwicklungen, bestimmten Praventionsformaten oder spe-
zifischen Betroffenengruppen, etwa Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Behinderung,
Queers oder Jungen und Mannern.
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7 ABKURZUNGSVERZEICHNIS

Abkurzungen der Interviews und Fokusgruppen:
IntBe: Interview mit Beratungsstelle
IntSch: Interview mit Schule

IntJu: Interview mit Jugendarbeit
IntJug: Interview mit Jugendamt
IntSen: Interview mit Senatsverwaltung
IntPol: Interview mit Polizei

IntBet: Interview mit Betroffenerrm
FokBe: Fokusgruppe Beratungsstellen
FokVer:Fokusgruppe Verwaltung
FokSch: Fokusgruppe Schule

FaBet: Fachdialog mit Betroffenen
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